
区分 番号 施設・団体名（体験場所） 体験内容 体験期間・時間 持ち物
受入人数

（１日につき）

特別養護老人ホーム
小川ホーム

1～2人

（小川西町2-35-2） 中学生以上

まりも園
デイサービスセンター

2～3人

（上水南町4-7-45） 小学4年生以上

特別養護老人ホーム
多摩の里けやき園

2人

（東久留米市弥生2-1-18） 小学4年生以上

小平市高齢者交流室 2人

（仲町310　小平第二小学校内） 中学生以上

デイサービスセンター
さくら野杜

1～2人

（花小金井3-25-21） 中学生以上

介護老人保健施設
けやきの郷

2人

（小川町1-485） 中学生以上

第2こだま小規模多機能
サービス　やまびこ

2～3人

（津田町3-27-7） 小学4年生以上

デイサービス
ソラスト小平

3人

（学園西町2-15-1 2階） 小学4年生以上

小平市立
たいよう福祉センター

2人

（小川西町5-25-15） 中学生以上

小平市立
あおぞら福祉センター

1人

（鈴木町1-472） 小学4年生以上

地域活動支援センター
はばたき

1人

（小川町1-407-11） 高校生以上

リズム工房 １人

（花小金井1-6-13） 大学生以上

あすなろの家 3人

（小川西町5-13-16） 高校生以上

ワークセンター夢の樹 2人

（大沼町2-1-3) 中学生以上

生活リハビリセンター
六三四

2人

（仲町364-1） 高校生以上

みんなの家’77 2人

（大沼町6-7-25） 大学生以上

みんなの家’77メロディー 2人

（花小金井8-4-1） 大学生以上

障

が

い

者

関

係
B6

利用者の日中活動の補助、作業の補助。
作業内容はダイレクトメールの作成、資源（段ボール、新聞、雑誌）回収、公園清
掃

8/1～8/31(土日、8/11,12除く）
9:00～15:30
※時間は応相談

昼食（施設で注文可\500/1食）
上履き、タオル

B2
★

B7 障がいをお持ちの方への日中作業のお手伝い
8/1～8/15(土日除く）
10：30～15:00

昼食、上履き、外履き、汚れてもい
い服装

音楽療法を柱に、障がいのあるこどもたちへの療育支援を行っています。夏休み
は特にこどもたちが施設で過ごす時間が長いので、音楽や遊びをとおしてこどもた
ちと楽しく関わり、支援のサポートをしていただける方を募集しています。
・遊びの支援（一緒に遊ぶ）・音楽療法セッションのアシスタント、その他おやつや
トイレのサポート

上履き

上履き

クラブ活動（書道、フラワーアレンジメント、絵手紙）での作品づくりのお手伝い。活
動の準備や片付け、ご入居者とのコミュニケーション

8/5、12、19
14:00～15:30

上履き

A4
スタッフの手伝い、給食の配膳、テーブル拭きなどの手伝い、利用者とのコミュニ
ケーション、レクリエーション（介護予防）など活動の手伝い

8/1～8/29(土日除く）
10:00～15:00
※午前のみ、午後のみでも可

昼食（体験時間が短時間の時は不
要）、上履き、タオル
※マスク着用、当日検温

A6 
・屋上や施設前の草むしり
・利用者との話し相手（傾聴）
など

8/1～8/29(土日、8/11除く）
9:00～11:00

上履き、外履き、タオル、飲み物、
帽子、軍手
※当日、自宅で検温してきてくださ
い。

A7
★

昼食づくり、お茶づくり、パソコンを使った事務作業、公園清掃、トマト収穫作業
※これらの作業を精神に疾患、障がいのある方とご一緒に行っていただきます。

8/1～8/29(土日、8/11除く）
10:00～16:00

昼食（施設で注文可¥300/1食）
上履き、タオル、着替え（公園清
掃、トマト収穫体験の場合）

B1

レクリエーションのお手伝い。身体に障がいがあって車いすで生活されている方と
レクリエーション（カードゲームや簡易ボウリング他)等楽しみます。利用者の皆さ
んが大好きなレクリエーション活動を一緒に楽しみましょう。

8/1、12、14、15、19、21、26、28、
29
9:30～15:30

B9

音楽療法を柱に、障がいのあるこどもたちへの療育支援を行っています。夏休み
は特にこどもたちが施設で過ごす時間が長いので、音楽や遊びをとおしてこどもた
ちと楽しく関わり、支援のサポートをしていただける方を募集しています。
・遊びの支援（一緒に遊ぶ）・音楽療法セッションのアシスタント、その他おやつや
トイレのサポート

夏！体験ボランティア2025  　　体験プログラム一覧表

A1
特別養護老人ホームにて利用者さんへのお茶出しや話し相手などコミュニケー
ションが中心となります。レクリエーション等の活動補助もあります。

8/1～8/31
9:00～16:00（午前のみ、午後のみ
の活動でも可）

昼食、上履き、タオル、マスク（不織
布）　着用
※当日、自宅と施設入館前の検
温、手指消毒の実施
※37度以上の体温、発熱や咳、鼻
水など感冒症状の方は入館できま
せん。

A2
★

ご利用者様と傾聴、レクリエーションの補佐、配茶等
8/1～8/30（日除く）
10:00～16:00

昼食、上履き

高

齢

者

関

係

A3
★

8/1～8/29(土日、8/11除く）
10:00～15:30

昼食、タオル、マスク、エプロン着
用、外履き（清潔でスニーカーなど
の動きやすいもの）
※当日の朝、自宅で検温。入室時
の手洗い

午前中は利用者と一緒に体操したり、散歩したりします。散歩から帰ってくると手
作りの昼食。午後はそれぞれ好きなレクリエーションを行います。そのお手伝いを
お願いします。

8/1～8/31(日、8/11除く）
10:00～16:00（応相談）

上履き、外履き、タオル、エプロン
※昼食は施設で用意しています
（無料）。利用者と一緒に食べま
す。

A5
ご入居者様とコミュニケーションを図ります。レクリエーション活動のお手伝い、食
事の配膳、下膳、配茶

傾聴、お茶出し等

8/4～/29(土日、8/11～15除く）
13:00～17:00

8/4～/29(土日、8/11～15除く）
13:00～17:00

B8

8/1～8/30（日除く）
10:00～16:00

昼食　タオル 
A8
★

B4
8/4～22(8/13～15除く）
9:45～15:00
※半日の場合は9:45～12:00、13:30～15:00

昼食、タオル、着替え、帽子、長袖
の服（清掃用)
※屋外での活動時以外はマスク着
用

B5
身体に障がいのある子どもの余暇活動の支援（音楽、ゲーム、散歩、買い物等）

8/1～8/30（日、8/11、8/13～15除
く）
11:00～17:00
※時間は応相談

昼食（昼を挟む場合）
スカート不可

知的障がいのある方々と地域住民による「紙すき体験」教室のお手伝いをしてい
ただきます。事前準備に参加していただき、紙すきの工程をお伝えするので、体験
当日は利用者と地域の方と一緒に紙すきを行ってもらいます。

8/20,27
9:00～12:00
※事前説明会（8/13、15:30～16:30）に参加
してください。

汚れても良い服装、マスク着用
※アクセサリー、サンダル不可

B3

昼食、アクセサリー・サンダル不可
※マスク着用、当日自宅で検温（こ
ちらでも検温します）
※体調が優れない場合は参加をお
控えください。

室内での活動やお寺の清掃等、利用者さんと一緒に活動してくださる方。半日の
みの参加でもかまいません。

注意

①体験先は事前説明会で決定しますので、必ず説明会にお越しください。

②全体験共通して、飲み物（できれば水筒）を持参し、動きやすい服装で体験してください。
※★マークがついているものは小学生の参加が可能なものです。



小平おもちゃの病院 3人

（学園東町1-19-13 福祉会館） 小学4年生以上

こだいら自由遊びの会 何人でも

（上水新町3-1-31） 小学4年生以上

小平市地域振興部
産業振興課

3人

（小川町2-1333） 大学生以上

こだいら観光まちづくり協会

森田ガーデン 2人

（小川町1-647-3） 中学生以上

こだいら観光まちづくり協会

柴山ガーデン 2人

（上水本町2-1-4） 中学生以上

すごしばハニカム 2人

（花小金井4-33-7-1F） 中学生以上

すごしばハニカム 2人

（花小金井4-33-7-1F） 中学生以上

オレンジカフェ　スミス 15人

（鈴木町2-772） 小学4年生以上

一般社団法人
フードバンクこだいら

3人

（学園東町1-7-24） 小学4年生以上

一般社団法人
フードバンクこだいら
Caféボンヌ

5～6人

（学園東町1-7-24） 小学4年生以上

C１１ 点訳サークル　かりん １０人

★

（上水本町4-10-23） 小学4年生以上

子育てサポート　きらら

3人
※8/27のみ中学生

以上は男性のみ

（津田町1-4-8） 小学4年生以上

子育てサポート　きらら 5人

（小川町2-1325） 小学4年生以上

わいハピ組
5人

（学園東町1-19-13福祉会館） 高校生以上

わいハピ組 5人

（学園東町1-19-13福祉会館） 高校生以上

小平市立上宿保育園 1人

（小川町1-308） 高校生以上

小平市立小川保育園 2人

（小川町1-983） 高校生以上

小平市立喜平保育園 2人

（喜平町3-2-36） 　   高校生以上
（６５歳までの健康な方）

小平市立津田保育園 2人

（津田町3-31-7） 高校生以上

小平市立大沼保育園 2人

（大沼町2-2-8） 高校生以上

まるやま保育園 2人

　　　　　　　　　（小川東町1-32-13）
高校生以上
（女性のみ）

れんげ萩山保育園 2人

　　　　　　　　　　(小川東町4-3-18） 高校生以上

児

童

関

係

D2
★

8/20、22
9:40～12:00

エプロン、スカート不可、長い髪は
束ねる、アクセサリー・香水・長い爪
は不可

D3
室内遊び（福祉会館和室ホール）カードゲーム等
子ども（小学生～中学生）と一緒に遊んで下さい。

8/1
13:00～17:00

外履き、タオル、動きやすい服装、
飲み物

D4
イベント企画（福祉会館市民ホール）企画中
子ども（小学生～中学生）と一緒に遊んで下さい。

8/22
9:00～16:00

昼食、外履き、タオル、動きやすい
服装、飲み物

保

育

園

E5
子どもの生活のお手伝いをしていただくお仕事です。（遊び、食事、着替え、寝かし
つけ他）大切なお子さまをお預かりしている場所ですので、言葉づかい・行動に気
を配っていただけると助かります。

8/1～8/29
（土日・8/11～8/15除く）
9:30～16:00

昼食・上履き・外履き・タオル・着替
え・エプロン2枚・三角巾

E6
乳児に対する保育補助、制作物補助など
※乳児と関わることで、保育が『楽しい』子どもたちを『かわいい』と感じてもらえた
ら嬉しいです。当園の保育内容などはInstagramをご覧ください。
検索→まるやま保育園

8/1～8/29（土日、8/11除く）
9:00～13:00　※時間短縮応相談

昼食（注文も可￥300/1食）
エプロン

E7
笑顔いっぱいの子どもたちと元気にあそんでくださる方！！お待ちしています！
・夏期保育の補助・プール、水遊びの片付け・活動の準備、片付け、お掃除

8/1～8/29（土日、8/11除く）
10:00～15:00

昼食（注文も可￥350/1食）
エプロン・着替え・印鑑・帽子

保

育

園

E1
遊びや生活のお手伝いをとおして子どもたちとふれあい、子どもの面白さや可愛
さなど感じていただければ幸いです。

8/1～8/29（土日、8/11除く）
9:00～16:00

昼食・帽子・上履き・外履き・タオ
ル・着替え、必要に応じてエプロン

E2
１～５歳児が生活している園です。夏の水遊びなどをとおして、子どもたちとたくさ
んふれあってください。掃除などのお願いをすることもあります。

8/5～8/21
（月金土日・8/13.14除く）
9:00～16:00

昼食・上履き・外履き・タオル・着替
え・エプロン・帽子

E3 夏期保育の体験と保育活動の補助、保育雑務
8/1～8/22（土日・8/11～8/15除く）
9:00～15:00

昼食・上履き・外履き・帽子・タオ
ル・着替え

E4 保育活動の補助・保育雑務のお手伝い
8/5～8/28（月金土日、8/11除く）
9:00～16:00

昼食・上履き・外履き・帽子・タオ
ル・エプロン・交通費

特になし

そ

の

他

学童小学生のこどもたちと過ごす。ゲームや工作のサポート
※利用者がいない日は活動はありません。申し込み後、直接施設に確認してくだ
さい。

高齢者や認知症の方々との交流。おしゃべり、体操、トランプ等行ってもらいます。
8/1　13:00～15:00
8/8　14:00～15:00

特になし
C8
★

8/1～8/29(土日8/11除く）
※利用者がない日はなし
10:00～18:00

昼食C7

C1
★

ボランティア活動のPR を兼ねて丁寧に説明をしながら点字体験を実施いたしま
す。点字の必要性・大切さを知り、点字でご自分の氏名を打ってみましょう。　終了
後、参加者からは「点字って面白い！！」と感想をお聞きしました。

8/26～28
10:00～12:00

8/1
①13:00～15:00、15:00～17:00
②17:00～18:00
③17:30～18:30

タオル
女子のスカートは不可

タオル、エプロン、バンダナ

8/1、8/15
10:00～12:00

おもちゃの修理依頼受付、修理業務
8/9、8/23
13:00～15:00

C3
第20回小平グリーンロード灯りまつりで使用する備品の片付け作業をお願いしま
す。備品の整理や倉庫への搬入業務など。
※体力に自信のある方

8/4
10:00～12:00 特になし

特になし

C2
★

プレーパークでこどもたちと遊んでください。準備、片付け、受付のサポートなども
ありがたいです。

8/20～8/24
9:00～17:00(体験時間自由）

昼食(必要な人）、着替え（必要な
人）、軍手、タオル、汚れてもOKな
服装と靴

みんなであそぼう きらら広場(中央公民館ギャラリー)：イベントでの会場設営、片
付け、受付、イベント補助、親子とのふれあい、子どもの見守り

C4 水まき、花がらつみ、草とりなど
8/1～8/31
9:00～12:00

長袖シャツ、軍手、帽子、タオル

C9
★

8/27
9:30～15:00(応相談）

昼食、エプロン、スカート不可、長い
髪は束ねる、アクセサリー・香水・
長い爪は不可

C5 水まき、花がらつみ、草とりなど
8/1～8/31
9:00～12:00

長袖シャツ、軍手、帽子、タオル

C6 だれでも食堂調理サポート
8/31
10:00～18:00

昼食

D1
★

親子広場（中野産婦人科医院）：0歳～2歳までの親子が集まる広場。会場設営、
片付け、親子とのふれあい、子どもの見守り、わらべうたでの補助

運んである荷物の仕分け作業
①一つずつの賞味期限があること、それを月ごとに仕分けをすること
②食品のなかでの部類を知ること

①体験用メニューを作る
②配膳会場の設営を行う
③作った料理をお客様に提供したり、片付けたりする

C１０
★



にじいろ保育園上水本町 3人

(上水本町4-11-9） 中学年生以上

ふれあいの森保育園 2人

（学園西町2-9-17） 小学4年生以上

ゆたか保育園 3人

　　　　　　　　　（学園東町575-35） 中学生以上

学園まるやま保育園 2人

(学園東町2-6-35)
中学生以上

(学生のみ）

仲町にこにこ保育園 2人

（仲町351-38） 中学生以上

ゆりのこ保育園 2人

　　　　　　　　　　　　　　　（仲町521） 中学生以上

こぶし保育園 3人

（鈴木町1-148） 中学生以上大学生

すずのき台保育園 3人

（鈴木町1-166-1）
小学4年生以上～
大学生(学生のみ)

プチ・ふたば保育園 2人

（鈴木町1-344） 中学生以上

てんじん保育園 2人

（天神町2-11-26） 小学４年生以上

しあわせの森保育園
2人
　
     小学４年生以上

（花小金井南町1-6-20） 中学生まで

小平花小金井雲母保育園 2人（①②とも）

（花小金井南町2-10-40） 小学4年生以上

E20 花小金井愛育園 2人

　　　　　　　　　（花小金井1-26-10） 中学生以上

E21 花小金井にこにこ保育園 2人

　　　　　　　　　（花小金井4-11-22） 中学生以上

2人

高校生以上

うれしい森保育園 2人

（鈴木町2-147-10） 小学4年生以上

ひめゆり保育園
4人
（できれば女性）

（天神町2-6-1） 中学生以上

上水南保育園
2人
（学生のみ）

（上水南町3-8-2） 高校生以上

小平若竹幼稚園
1人
（女性のみ）

（回田町122） 高校生以上

8/1～8/29(土日、8/11除く)
13:00～18:00

上履き・外履き・タオル・帽子・着替
え
※ジーパン、短パン、スカート不可
※昼食は済ませて来園

E19
★

子どもたちと一緒に遊んだり、お手伝いをとおして保育の仕事の楽しさを体験して
ください。

8/1～8/29（土日・8/11除く）
①10：00～13：00
②15：00～18：00

外履き・タオル

E16
1歳児、2歳児と関わり遊ぶ・水分補給の補助・午睡準備などの補助・おもちゃの消
毒や園内の掃除

8/5～8/28（土日、8/11除く）
9:00～12:00（時間内応相談）

外履き、帽子

E17
★

・オリエンテーション（諸注意の説明と園の紹介）
・散歩の支度、水遊び準備補助
・ 水遊び、室内自由遊び、ホールでの集団活動の補助および参加
・給食などの配膳、および食事の介助、見守り

8/1～8/30(土日、8/11除く)
※9日・30日の土曜日は可
9：00～12：00

着替え
※ジーパン不可

０～５歳児が生活している保育園です。屋外や屋内で一緒に遊んだり、水遊び
や着替えなどのお手伝いをとおして子どもたちと触れ合ってください。保育のお仕
事に興味ある方、ご参加お待ちしています。

8/1～8/26（土日・8/11除く）
9:30～12:30

上履き・外履き・着替え・タオル・エ
プロン・三角巾・サンダル
※ジャージ可

E22
はなこがねい保育園

　　　　　　 　（花小金井5-41-11）

おもに子どもと一緒に遊んでもらいます。給食の片付けや部屋のお掃除、製作準
備などもお願いする場合があります。

8/1～8/29（土日、8/11・28除く）
9:00～15:00

昼食（注文も可￥0/1食）
※アレルギーがある場合事前連絡
外履き、タオル、着替え

上履き・外履き・タオル

E15
★

園児とのふれあいを楽しんでください。
・一緒に遊ぶ　　・生活のお世話、お手伝いなど

E18
★

昼食（注文も可￥350/1食）
外履き・タオル・着替え・コップ
※当日、自宅での検温

E11 園児と遊んだり、生活面の補助や手伝い、清掃など
8/1～8/29（土日、8/11除く）
9:00～16:00

昼食（注文も可￥300/1食）
上履き・外履き・タオル

E12
子どもたちと室内遊びや夏の水あそびに参加してもらいます。
保育士業務のお手伝いもお願いします。

8/1～8/29（土日、8/11除く）
9:30～12:30

上履き・外履き・タオル・着替え

E13
子どもとの関わり（遊び、着替えや排泄の介助、絵本の読み聞かせなど）
清掃や玩具の消毒など

8/1～8/29（土日、8/11除く）
9:00～13:00

外履き・タオル・着替え・三角巾・エ
プロン、帽子
※スウェット、フード付き不可

E14
・保育補助（子どもたちとの関わり、お掃除）
・環境整備（制作手伝いほか）

8/1～8/30（日、8/11除く）
9:00～12:30
※昼食不要

保

育

園

E8
0歳児から就学前までの乳幼児が生活をしています。子どもたちと一緒に遊んだり
生活をする中で,保育園のことを知っていただけたらと思います。ご参加お待ちして
います。

8/1～8/29（土日、8/11除く）
9:00～16:00

昼食・外履き・タオル・エプロン・帽
子・靴下・施設までの交通費

E9
★

室内で絵本の読み聞かせや制作（折り紙）、おままごとなど子どもたちと一緒に遊
んでもらいたいと思います。また、状況により園庭での水遊びのお手伝いもお願い
します。

8/1～8/30（日、8/11除く）
9:30～12:00

外履き・タオル・着替え・帽子
※ジャージ不可

E10
0～5歳児が生活している保育園です。子どもたちと一緒に遊んだり、保育のお手
伝いをお願いします。

8/1～8/29（土日、8/11除く）
9:00～16:00

E24
・０～２歳児の生活の援助（着替え、食事、遊び相手）
・保育の仕事の手伝い

8/1～8/29（土日、8/11除く）
9：00～15：30

昼食、外履き、タオル、着替え、飲
み物

E25
・保育補助
・園内雑務

8/4～8/22（土日、8/11除く）
9：00～16：00

昼食、上履き、外履き、タオル、着
替え、エプロン、帽子

保

育

園

E26
保育補助（あそびや活動の準備、子ども達の見守りなど）や業務に付帯する清掃
など（保育室内の掃除など）

8/1～8/28（土日、8/11、8/13～
8/26除く）
9：00～15：00

昼食、上履き、外履き、タオル、運
動靴、動きやすい服、水筒などの
飲み物、筆記用具、水遊び時に履く
サンダル

幼

稚

園

E23
★

保育園で園児と共に遊んだり食事をしてもらうことで、子どもたちの成長を支えると
ともに、地域社会の一員として地域への貢献につながります。

8/12～8/16・22・23
9：00～15：00

昼食（注文も可￥350/1食）
華美でなく、動きやすい服装、着替
え

子どもたちと実際に遊んでもらう（コーナー遊びや水遊びなど）
一緒に給食を食べてもらう

8/8～8/29（土日、8/11除く）
9:00～12：00

昼食（注文も可￥350/1食）
外履き・タオル・着替え

・保育業務のサポート
・室内や野外で子どもたちと遊ぶ　・保育環境を整える

8/1～8/29(土日、8/11除く)
9:30～15:00

昼食・上履き（スリッパ可）・外履き


