
こだいらボランティアセンター ☎042（346）1424　午前９時～午後５時(祝祭日を除く月～金)問合せ

あおぞら福祉センター ☎042（326）4980 たいよう福祉センター ☎０４２（343)4976問合せ 問合せ

夏！体験ボランティア夏！体験ボランティア

納涼祭くわくわ

2024年
夏休みにボランティア体験をしてみませんか。

とき

ところ

費 用

対 象

申込み

①７月 ８ 日（月）午後６時～７時
②７月１０日（水）午後６時30分～７時30分
③７月１３日（土）午前１０時～１１時
④７月２６日（金）午後６時～７時

福祉会館４階 小ホール（学園東町１-１９-１３）
350円（ボランティア保険料）
小学４年生以上の市民、市内在学・在勤の方
（小学生は保護者同伴）
問合せ先へ
説明会参加の申込
フォームはこちら▶

●ボランティア保険加入手続き
●体験先決定

期間 ７月２２日(月)～８月３１日(土)

　ボランティア体験を終えたら、
振り返りシートを提出します。

法人総務係  ☎042（344）1217　問合せ

小平市高齢者福祉大会の開催と90歳表彰のお知らせ小平市高齢者福祉大会の開催と90歳表彰のお知らせ

第一部  高齢者表彰

９月１3日（金） 午後２時～４時

その他にも様々なボランティア活動があります。
詳しくは本会HPまたはQRコードからご確認ください。

　市内在住の６０歳以上の方がご入場いただけます（入場無料）。
※ご来場には事前申込みが必要です。往復はがきでお申込みください。
　1枚の往復はがきで2名までお申込みできます（8/2消印有効）。
　記載内容は右記をご覧ください。
※申込み記載事項に記入漏れがある場合は、無効となります。
※申込み多数の場合は抽選となり、当落結果を通知します。

ルネこだいら大ホール（美園町1-8-5）
と　き
ところ
内 容

申込み 往復はがき記入例を
ご参照の上、
お申込みください。

　９月１３日（金）開催の「小平市高齢
者福祉大会」にて、本年中に満９０歳
の誕生日を迎える方を表彰します。
対象となる方には、出欠等の回答は
がきを同封したお知らせを６月にお
送りしています。
　まだ回答はがきを返送していな
い方や、お知らせを受け取られてい
ない方は７月１０日（水）までに問合
せ先までご連絡ください。

　昭和９年１月１日から１２月３１日生
まれで、令和６年１月１日時点で小平
市に住民登録のある方

90歳表彰対象

満９０歳の皆さまへ【ご来場希望の皆さまへ】

① 住所
② 氏名

① 氏名
② 住所
③ 電話番号
④ 人数

小平市学園東町
　　　　　　1-19-13
小平市社会福祉協議会
法人総務係行
高齢者福祉大会
入場希望

※

こ
ち
ら
の
面
に
は
、

　何
も
記
入
し
な
い

　で
く
だ
さ
い
。

1 8 7 0 0 4 3

（往信表）
【往復はがき記入例】

（返信裏）

（返信表） （往信裏）

参加者大募集
参加者大募集

説明会に参加説明会に参加1
Step

いざボランティア！いざボランティア！2
Step

振り返り振り返り3
Step

　普段忙しい学生や社会人の皆さま、夏休みを活用して、ボランティア体験を
してみませんか。 市内の高齢者・障がい者施設、保育園などでの利用者の方との
ふれ合いやイベントのお手伝いなど、いろいろな体験ができます。

第二部
歌謡コンサート（木山 裕策さん）▶
高齢クラブによる歌唱・レクダンス
民生委員有志によるコーラス

TEL.042（344）1217  FAX.042（341）6220

小平市社会福祉協議会
マスコットキャラクター「こふくちゃん」

令和6年（2024年) 7月5日 No.268  小平社協だより

簡単! 
福祉情報を 
スマホでチェック

簡単! 
福祉情報を 
スマホでチェック

例えば
こんな活動が

あります

木
き

山
やま

 裕
ゆう

策
さく

さん
2008年に家族を
テーマにした楽曲
「home」でメジャー
デビュー。同年『第
59回NHK紅白歌合
戦』に初出場。

利用者のお話相手利用者のお話相手
レクリエーションのレクリエーションの

お手伝いお手伝い

第40回第23回 たいようセンター　　　  
　地域の皆さまとの交流を通して、センターの事業や障がいについて理解
を深めていただくため、たいようセンターまつりを開催します。子どもから
大人まで、障がいの有無にかかわらず、皆さまに楽しく過ごしていただける
よう、模擬店、催し物、利用者による作品販売などを
実施します。詳細は本会ＨＰでお知らせします。※来場
者用の駐車場はありません。障がいのある方は事前にご相談ください。

 と き  ９月８日（日）午前１０時～午後３時（雨天実施）
 ところ  たいよう福祉センター（小川西町5-25-15）

　あおぞら福祉センターでは、事業の紹介や地域の皆さまとの交流を目的に
納涼祭を開催します。地元の自治会、近隣地域の皆さまのご協力による模擬店
やゲームコーナー、ステージ企画を実施します。夏の夕
べに、一緒に楽しいひと時を過ごしましょう。※来場者用
の駐車場はありません。障がいのある方は事前にご相談ください。

 と き  ７月２０日（土）午後6時～８時（雨天実施）
 ところ  あおぞら福祉センター（鈴木町1-472）

高齢者施設

点字体験教室

障がい者施設

おもちゃの修理体験
園児とのふれあい遊び園児とのふれあい遊び

保育園

社協だよりは奇数月の発行です。社協事業は会員の皆さまの会費や寄付で成り立っています。ご協力お願いします。



第30回

第8回は、

ご寄付 ありがとうございました
敬称略【令和6年4月１日～5月31日】

  寄付金合計 1,788,138円
寄付者お名前 金　額

1 一般寄付金…………………1,495,339 円
こころの広場 竹の子会  林 敬三郎 54,210円
六郎万 恵大 5,000円
安達 三郎 1,000円
細谷 稔 50,000円
アトリエ みつわ 11,500円
都立小金井特別支援学校 同窓会　 69,560円
ほのぼの広場 卯の花会 1,000円
高齢クラブ寿楽会 11,610円
松倉 勇治 107,824円
ルネサスグループ労働組合連合会 
本社　武蔵地区支部 30,000円

有楽製菓株式会社 1,000,000円
匿名 5件 153,635円

2 ボランティア指定寄付金………73,799 円
高齢クラブ 学園東楽友会 4,797円
高齢者介護のぬくもり 66,102円
手編みグループ 小ひつじ 2,900円

3 子育て指定寄付金……………………3,000 円
苔玉会 3,000円

４ 交通遺児指定寄付金…………200,000 円
匿名 1件 200,000円

5 たいよう福祉センター事業寄付金…16,000 円
俵 秀明 10,000円
匿名 2件 6,000円

６月１5日（土）に開催した「こだいら福祉のつどい」において、功労者表彰と「心にしみる短詩」入選作品の発表を行いました。

「第38回 こだいら福祉のつどい」 表彰者

テーマ「今がんばっていること」
＊敬称略・50音順（学年は令和５年度時点のものです。）
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専門相談
7月24日（水）・8月28日（水）
と き 	午後1時30分〜4時30分
権利擁護センターこだいら
☎042（342）8780

　成年後見制度の利用、判断能力が十分でない
方の権利擁護についてのご相談をお受けします。

完全
予約制 ともの会（ひきこもり家族会）のご紹介

　「ともの会」は、ひきこもりの当事者とそのご家族が
集い、お互いの思いを分かち合う場です。参加者同
士気持ちを話し合う定例会の他に、ひきこもり経験
者や学識経験者、社会保険労務士などを講師として
お招きする勉強会も開催します。参加された皆さまの
心がふわっと軽くなるような場を目指しています。お
気軽にご参加ください。
※事前申し込みは不要です。直接ご来場ください。（途中参加、途中退席可能）
※当事者やそのご家族以外の方の参加・見学は必ず事前にご相談ください。

勉強会

７月１９日（金）午後6時～7時３０分
福祉会館 1階　和室
８月１７日（土）午後１時３０分～4時３０分
福祉会館 3階　第１集会室

定
例
会
の
日
程

問合せ 	
こだいら生活相談支援センター
☎ 042（349）0151
vc7@syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp
午前９時から午後５時（祝祭日を除く月～金）

　当センターでは、小平市にお住まいの障がいのあるご本人やご家族か
らのお困りごとや悩みについて一緒に考え、解決するお手伝いをします。
　その他に、障がいのある方がお
しゃべりしたり、カードゲームなどで
楽しく交流する居場所として交流室
の運営（登録制）も行っています。ご
興味のある方は、見学もできますの
で、お気軽にお問い合せください。

ひびきです。

小平市障がい者地域自立生活支援センター ひびき
☎042（341）6555　午前9時～午後5時（祝祭日を除く月～金）

問合せ

各係を紹介しま
す。

小平市障がい者
地域自立生活支援センター 

交流室作品

悩みを話してみませんか

心にしみる短詩
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広
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関
す
る
お
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せ
は
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直
接
広
告
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に
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い
し
ま
す
。

訪問リハビリマッサージ専門

随時 無料体験施術を行っております。

健康保険取扱 生活保護法・労災指定本会嘱託職員を募集しています

法人総務係 ☎042（344）1217

①生活困窮者などへの相談業務
②障がい者・児の相談業務
③障がい者の介護業務

募
職
職
種

問合せ

パートタイム職員
も募集しています。

詳細はHPを
ご確認ください。

　 　
　

9
（金)

西部ＶＣ講座「この指とまれ！」

と き 	午前９時～午後５時 ※最終日は正午まで
ところ  ほのぼの館(小川西町５-３９-３)

問合せ 	西部ボランティアコーナー	
	 ☎042（347）7858
	 午前9時～午後5時（祝祭日を除く月～金）

　福祉に関する情報発信や理解を
深めることを目的に開催します。ボ
ランティア団体の活動紹介や体験
コーナー、無料のワークショップイ
ベントがあります。

　あおぞら福祉センターでは、病気や事
故などで日常生活に支障がある方への
訓練を行っています。理学療法士・作業療
法士・言語聴覚士によるリハビリテーショ
ン、グループワーク、レクリエーションな
どを通じ、安心して地域生活を送ることを
目指しています。相談や見学について、お
気軽にご連絡ください。

ほのぼの館まつり
7/
23
（火)

26
（金)

と き 	午前10時～正午
ところ 	あおぞら福祉センター（鈴木町１－４７２）
対 象 	市内在住の方
	 （小学３年生までは原則保護者同伴）
費 用 	無料
定　員 	１日５人（先着順）
持ち物 	牛乳パック
申込み 	７月１日（月）～１９日（金）までに問合せ先へ
問合せ 	あおぞら福祉センター
	 ☎０４２（３２６）４９８０

【牛乳パックを使ったはがきづくり体験】
　あおぞら福祉センターが活動で取り
組んでいる「紙すき」の体験教室を開催
します。知的障がいのある方々と触れ合
いながら、あなただけの紙すきはがきを
作ってみませんか。

　ろう者（聞こえない人）から、手話や聞こえないことに
ついて学んでみませんか？
と き 	7月21日(日)午前10時～11時30分
ところ 	福祉会館3階　第1集会室
対 象 	�小学生以上（小学1・2年生は保護者同伴）
	 大人のみ参加も可
費 用 	無料
定　員 	20人（先着順）
講 師 	小平市聴力障害者協会会員
申込み 	7月11日(木)までに、電話またはメールで問合せ先へ
	 メールの場合は氏名・電話番号・学年を明記
　　　（親子などでお申込みの場合は申込者すべての氏名をご記入ください。）
注 意 	水分補給のため水筒をご持参ください。
問合せ 	小平手話サークル事務局
	 ☎ 042(325)3437
	 メールアドレス kodaira.7791.shuwa@gmail.com

と き 	 月曜日～金曜日（祝祭日を除く）
	 午前１０時～午後２時
	 ※バスによる送迎があります（要相談）。
ところ 	 あおぞら福祉センター（鈴木町1-472）
対 象 	� 現に身体機能・生活能力の維持向上の支援が
	 必要な65歳未満で、障がい者手帳をお持ちの方
	 ※介護保険対象の方は利用できません。
費 用 	 障害者総合支援法の規定に基づく負担額
問合せ 	 あおぞら福祉センター　☎042（326)4980

手話体験教室

本会助成事業

夏休み子ども夏休み子ども

夏休み好きスキ☆
紙すき体験

地域リハビリテーション利用者募集
　　（障害者総合支援法に基づく機能訓練）

プログラム
２3日
(火)

午前１１時～正午 切手ボランティア体験
午後１時～4時 カラオケ大会 （※）

２4日
(水)

午前１０時30分～
正午

「折り紙のつるし飾り」
（先着８人・無料）

午後１時～4時 芸能大会 （※）
２5日
(木)

午前１０時～11時「人形劇」すずめの会

午前１１時～正午
「腹式呼吸で歌おう！」
中道秀子さん

（事前申込み20人）
7/5(金)より問合せ先へ

２6日
(金) 午前9時～正午　ボッチャ体験会　

◎手作りサロン・小ひつじの製品販売(23日～26日)
　福祉作業所の製品販売（23日～25日）
※カラオケ大会、芸能大会の出演申込は終了しています。
　当日は自由観覧でお楽しみください。 
※プログラム内容は変更・中止になる場合があります。

 介護予防見守りボランティア登録研修

と き 	午後２時～４時
ところ 	小川西町公民館  ホール（小川西町４-１０-１３）
内 容 	講演「地域で元気に暮らすために大切なこと」他
対 象 	市内在住で介護予防や見守りに興味・関心
	 のある高齢者
定　員 	4０人(先着順)
費 用  無料
講　師 	倉持 香苗 さん（日本社会事業大学）
申込み 	問合せ先へ
問合せ 	小平市地域包括支援センター中央センター
	 ☎０42（３４５）０６９１
	 午前８時３０分～午後５時１５分
	 （祝祭日を除く月～土）

　介護予防見守りボラ
ンティア事業は、市内の
高齢者に、日常の中でで
きる範囲で見守り活動
を行っていただく事業で
す。お互いに見守り、見
守られる地域づくりを目指すとともに、皆さまの介
護予防を図ります。お散歩やお買い物、ご近所同士
のお付き合いの中でさりげない見守り活動をして
みませんか。

7/
地域で元気に暮らす
ために大切なこと23

（火)
～見守り、見守られるボランティア～ 〜〜

7
（水)

8/

創作活動の作品

イベント情報
　本会主催のイベント等にご参加の際は、感染症予防のために、イベント当日のご自身の体調を確認いただき、発熱や倦怠感が
あった場合には参加をお控えください。なお、今後の感染状況によっては、イベントを中止させていただく場合があります。

【イベント等に参加される皆さまへ】



問合せ 　法人総務係　☎042（344）1217　午前９時～午後５時（祝祭日を除く月～金）

令和５年度  事業所・団体会員の皆さまをご紹介します
いつもご支援ありがとうございます。

大 沼 町 小平市身体障害者協会
(福）コビーソシオ
コビープリスクールこだいら
(福）未来
(福）黎明会　のぞみ作業所
みんなの家’77
Free angels

花小金井 合志会自治会
野中台西自治会
安國税理士事務所
理容室　セ・パラン
(有)角萬酒店
(福）星座会　リズム工房
補聴器ストア花小金井店
(福）希望会　花小金井愛育園
小平花小金井雲母保育園
(福）豊仁会　花小金井にこにこ保育園
影山歯科医院

花小金井南町 ドリームキッズ花南保育園
精神保健福祉ボランティアの会

「ひだまり」
(福）小松福祉会　白梅保育園
(有)アライ
(株)研究社
(有)オーケービル管理

天 神 町 (福）正和会　ひめゆり保育園
(福）正和会　てんじん保育園
ガイドヘルプボランティア「あい」

鈴 木 町 (医)徳寿会　プラチナ・ヴィラ小平
(福）こぶしの会　こぶし保育園
(福）こぶしの会　すずのき台保育園
和菓子　玉川屋
(福）小松福祉会　うめのき保育園
すずき花カフェ 
小平手をつなぐ親の会

御 幸 町 (NPO)コミュニティケアリンク東京
上水南町 城南塗装（株）

上水南町 小平上水南郵便局
やまねメディカル 
なごやかレジデンス小平上水

上水本町 いろりの里
たのつく
こだいらしっぽの会

上水新町 鷹の台ハイツ自治会
こだいら西動物病院
小平手話サークル

たかの台 たかの台自治会
小平市パーキンソン病友の会
小出精肉店
皆川商店
二幸
ドリヤン洋菓子店

津 田 町 (一社）シニア100年ライフサポーター
協会
津田町北自治会
(福）健生園　よつぎ第三保育園
(株)鈴木建設

小川東町 傾聴ボランティアのつどい
(学)東京丸山学園　まるやま保育園
手話サークル火曜会
(福）蓮花会　れんげ萩山保育園
昭栄自動車(株)
(株)AOKI　小平店
小平地域精神保健福祉業務連絡会
(株)矢島商会

（学）啓倫学園　国際製菓専門学校
小 川 町 芙蓉自治会

(福）マザアス　グループホームおがわ
(有)師岡石油
(福）なごみ福祉会 クラブハウスはばたき
小平市聴力障害者協会
(有)後藤園
小平市けやきの会
(有)本間電気

小 川 町 (株)山三ウチノ
サングリーン
(NPO)いきがいサロンオリーブ
ゆうやけ子どもクラブ父母の会
(一社）こみゅと小平
小平肢体不自由児者父母の会
新東京自動車教習所
(有)小林運送
デイサービス 上水の杜
(福）森友会　たのしい森保育園
(福）ときわ会　あさやけ作業所
(株)スズカメ
小平市園芸組合
(同)アイケア・プロジェクト

中 島 町 中島十三番地自治会
中島ハイツ自治会

小川西町 ひまわり自治会
小平要約筆記サークル「ほおずき」
こもれび家族小平
(株)京典
(NPO)サポートクラブ あすなろ
染と呉服　京や

美 園 町 永田珈琲店
珈琲の香
(NPO)子育てサポートきらら
ぽえむ
(有)清乃
(有)マツミ電器
ココ・アンジュ
(株)ユニオン保険サービス

仲 町 いきいき小平わくわく介護相談室
(有)吉田商事
石川建設(株)
ムラマツ商事やきとりムラマツ
(NPO)移動サービス・バイユアセルフ

（福）六三四　
生活リハビリセンター六三四

仲 町 (NPO)小平こども劇場
すまいる

学園東町 学園東町自治会
(NPO)たすけあいグループひまわり
小平いたわりの会

（NPO）アンファン・ボンヌ
菓子舗　青柳
(有)デバイスデザイン

（一社）こだいら観光まちづくり協会
(公社)東京都小平市歯科医師会
マジックむさし会
熟年いきいき会
(福）つむぎ　おだまき工房
(NPO)ＡＣＴ小平　らいふえいど
(学)東京丸山学園　学園まるやま保育園
シェイク
東屋水道設備(株)
ホソヤエコワーク
Socio-Craft
(福）ゆたか会　ゆたか保育園

喜 平 町 小平一橋学園雲母保育園
たこまさ

学園西町 富士防災設備(株)
(有)小平ゴム資材
(株)トヨタ
デイサービスソラスト小平
薬局学園ファーマシー
訪問爪ケア　Pleasure
(有)笹間住宅資材
小平学園西雲母保育園

昭島市美堀町 小平おもちゃの病院
東久留米市滝山 (株)あまいけ
県人会連合会 岩手県人会

長野県人会
福島県人会
秋田県人会
青森県人会

正　会　員

　本会個人会員の自治会構成員
の会費を取りまとめていただいて
いる自治会をご紹介いたします。

協力自治会の皆さま

花小金井 五月会自治会
花小金井むつみ会自治会

上水南町 桜上水やよい会自治会
上水南五九二自治会

小川東町 あづま町自治会
萩山自治会

小 川 町 小川五番自治会
小川六番組自治会
小平第七自治会

小川西町 中宿日生自治会
若美住宅自治会
翠明会自治会
仲町なごみ自治会

学園西町 学園西住宅自治会

事業所・団体会員一覧 （敬称略・順不同）　＊本会団体会員様となっていただいている自治会様は、こちらでご紹介しています。

大 沼 町（一社）小平青年会議所
花小金井 第一住宅花小金井団地自治会

野中台第２団地自治会
花小金井５丁目東自治会
花小金井緑ヶ丘自治会
(株)ワールドゴルフ
公立昭和病院
(福）武蔵野会　小平福祉園

天 神 町 天神町日生住宅自治会
鈴 木 町 光が丘自治会
御 幸 町 小金井カントリー倶楽部
上水南町 (福)東京サレジオ学園
上水本町 高齢者社交ダンス 虹の会

高杉商事（株）
津 田 町 津田町自治会　

津田学園台自治会
小川東町 (有)森永牛乳　小平販売所

小 川 町 (株)小山工業
小川西町 三十五自治会

美幸ヶ丘自治会
（一財）多摩緑成会　緑成会病院
(福）緑友会
多摩信用金庫　小平支店
桜自治会

美 園 町 東京厚生信用組合　小平支店
(株)三多摩不動産
(福）多摩済生医療団　多摩済生病院
(福）多摩済生医療団　多摩済生園

学園東町 あかしあ訪問介護ステーション
西武信用金庫　小平支店

学園西町（株）小川工営
（株）ジーパウ
（一社）小平市医師会

小川東町 (株)ブリヂストン　小平総務部
(株)サンアーチ積田
虹が丘第１自治会

小 川 町 一小南住宅自治会
鷹の台富士見自治会
有楽製菓(株)
(福）黎明会　あかつき
(福）黎明会　けやきの郷
(福）黎明会　澄水園
(福）黎明会　南台病院
(福）黎明会　やすらぎの園
(福）黎明会　黎明寮
(福）全国スモンの会　曙光園
小平商工会
JA東京むさし　小平支店
(株)中賀堂
村田建設(株)

特 別 会 員

花小金井 花小金井四丁目自治会
花森自治会

花 小 金
井 南 町

(NPO)自立生活センター・小平
(株)斗米工業

天 神 町 ヘルス鍼灸マッサージセンター
（宗）延命寺

鈴 木 町 中山小児科医院
(福）桂会　あしたば作業所

上水南町 (株)ケアギバー･ジャパン
国分寺ケアーズ
(福)まりも会　くるめ園
(福)まりも会　まりも園

上水本町 小平市清掃事業協同組合

小川東町 (株)ニッパン・エンジニアリング
(株)大東建興

小 川 町 薬草園前自治会
白梅北自治会
小川自治会
(株)山口建興
東京小平ロータリークラブ

栄 町 アルテクニカルサポート(同)
小川西町 (株)NMC
美 園 町 だんごの美好　小平店
仲 町 (株)田中協業

(株)吉田工業所
(有)間込商事

仲 町 (株)多摩タイル
小平仲町クリニック

学園東町 多摩信用金庫　学園東支店
(NPO)カモミール
東京ウエスト動物病院

喜 平 町 (株)コバヤシ
滝島商事(株)
(株)ケアギバー・ジャパン
一橋ケアーズ

学園西町 (有)島野設備工業
多摩信用金庫　一橋学園支店
(株)加藤工務店

瑞 穂 町
南 平 東京ヤクルト販売(株)　瑞穂事業所

賛 助 会 員

みんなでつくろう  笑顔のまち  こだいら

【会員種別・年会費額】
区　分 個人会員 事業所・団体会員

正 会 員 500円 2,000円
賛 助 会 員 1,000円 5,000円
特 別 会 員 2,000円 10,000円

本会では会員を募集しています
　社会福祉協議会は、民間の社会福祉団体です。会員の皆さまか
らいただいた会費は、地区子ども会や高齢クラブへの助成、ボラ
ンティア・市民活動講座の開催、フードバンク事業など、地域福祉
を推進するために利用しております。

あなたの応援が地域の力に！


