
 

～認知症の進行の予防と治療～  

認知症の方を介護する家族にとって欠かせない病気の 

理解をはじめ、日常生活にまつわる発症や進行の予防

新薬を含めた治療の実際をテーマに、認知症の専門医 

から分かりやすく学びます。 

日 時：1０月８日（火）午後 2時～4時 

場 所：福祉会館 4階小ホール又はオンライン 

対 象：認知症の方の介護をしているご家族 

申込み：問合せ先へ電話（受付中） 
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【中央センター担当地域】 

小川東町・学園東町１丁目 

小川町２丁目 

地域包括支援センター 

中央センターだより 
 

材料： さつまいも 100g れんこん 100g 

    鶏ひき肉  80g ごま油 大さじ１ 

    しょうゆ 大さじ１ みりん 大さじ１ 

 

作り方（２人分）： 

① さつまいもは 1cm 幅の角切り、レンコンは皮

をむいて５mm 程度の半月切りにする。 

② フライパンにごま油を入れて熱し、さつまいも

とレンコンを入れてフタをする。途中で混ぜな

がら、中火で５分ほど蒸し焼きにする。 

③ ひき肉を入れて白っぽくなるまで炒めたら、 

しょうゆとみりんを入れて水気が無くなるまで

炒める。 

 

 

さつまいもとレンコンのきんぴら 

  【問合せ】                    

小平市地域包括支援センター 中央センター 

電話 042（345）0691 

小平市健康福祉事務センター １階 
※市役所の南側（元保健所の建物です）  

秋が旬のさつまいもとレンコンは、どちらも食物繊維

がたっぷり！食物繊維は腸内環境を整え、便秘の解消

に役立ちます。 

また、さつまいもには疲労回復に効果がある 

ビタミンＢ１、Ｂ２が、レンコンには 

高血圧の予防効果があるカリウムが 

含まれています。 

 

もの忘れが気になる・人と交流したい方・介護予防に

関心のある方、どなたでもご参加できます。 

日 時：①１０月１６日(水) ・②1１月２０日(水) 

① ②共通 午後２時～4 時（出入自由） 

場 所：①中央公民館 学習室 4 

②中央公民館 視聴覚室 

費 用：お茶代 100円 

申込み：不要 直接会場へ 

オレンジカフェ 

 

介護予防見守りボランティア講演会 
 

 

 

 

住み慣れた地域で安心して生活していくために

は、ご自身の健康や介護予防だけでなく、ご近所

に住む方々との助け合いや地域での仲間づくりが

大切です。 

立川市にある大山団地の自治会では、入居者同士

が助け合い、見守り活動やサークルの立ち上げを

支援しています。 

「日本一住みたい団地」の活動を学び、これから

の地域での暮らしについて考えてみませんか。 

 

日 時：１１月２９日（金）午後２時～４時 

申込み：１０月２１日（月）から問合せ先へ電話 

 

対 象：小平市内在住の方（先着４０名） 

場 所：ルネこだいら レセプションホール  

認知症家族講演会 

地域包括支援センター中央センターは、高齢者の総合相談窓口です。 
高齢者の皆さんからのご相談をお待ちしています。 

ひとりきりじゃない！が地域をつくる

 

対 象：40歳以上のもの忘れが気になる方 

内 容：簡単な質問表で認知症の疑いのチェックと 

医師の認知症予防講話 

日 時：1１月１９日(火)  午前１０時～正午 

場 所：福祉会館 4 階小ホール 

申込み：１０月１８日（金）より問合せ先へ電話 

もの忘れチェック会 

Ｃ

９月２６日・２７日に小平市中央公民館で開催した

「介護予防まつり」は無事終了いたしました。 

ご参加いただいた団体・サークル・ボランティア 

ほか市民の皆様、ご協力ありがとうございました！ 


