
＜分野：障がい＞＜地区：小平市西部＞＜内容：まつり、スポーツ等＞ 

 

たいよう福祉センターのボランティア 

 

＜たいよう福祉センター（小平市立障害者福祉センター）のご紹介＞ 

 たいよう福祉センターでは、市内にお住まいの障がいのある方とご家族が、 

より豊かに暮らしていけるための支援を行なっています。また、ボランティ

アや小・中学校の福祉教育の受け入れを行なうなど、地域に開かれたセンタ

ーを目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動ボランティアのご紹介＞ 

○センターまつり 

地域の方々との交流を深めるとともに、たいよう 

福祉センターの事業を紹介すること、障がいについ

ての理解を深めることを目的として9月の第 1日曜

日に「センターまつり」を開催します。「センター

まつり」は、利用者が主体的に参加できるよう企

画・実施を支援します。また、近隣商店街や各種団

体、ボランティアに協力を呼びかけ、模擬店や催し

物を行い、誰もが楽しめる親しみやすいまつりを目

指します。 

 

 

○障がい者スポーツレクリエーション 

障がいのある方にスポーツの楽しさを体験できる場 

を提供します。楽しさを覚えた後にも地域でスポーツ 

活動を続けていけるように、スポーツボランティアの 

育成にも力を入れています。 

 例としては、ボッチャやショートテニス等の参加者

に対しての支援（見守りや声掛け誘導等）や球拾いで

す。 



 

○卓球クラブ（小川西町卓球クラブ） 

 障がい者ご本人達の「運動する場所が欲しい」と

いう思いから発足した自主サークルです。 

使用しているボールは、通常の卓球のボールより

4mm大きいラージボールです。参加者の中には、車

椅子、片麻痺、聴覚障害の方がいます。体力・健康

維持のために楽しみながら取り組んでいます。 

 月 1回練習しています。ボランティアの内容とし

ては、卓球台等、備品の設営、球拾い。何よりも、

一緒に楽しんで下さる方を募集しています。 
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