
鷹
の
台

天神地域センター
ほのぼのひろば

第２月曜日10：00～11：30

御幸地域センター
ほのぼのひろば

第１月曜日10：00～11：30

喜平地域センター
ほのぼのひろば

第３月曜日10：00～12：00上水南公民館
ほのぼのひろば

第３木曜日9：30～11：30

学園東町地域センター
ほのぼのひろば

第４月曜日10：00～12：00

▲小平市役所

小川東第二地域センター
ほのぼのひろば

第１金曜日13：30～16：00

学園西町地域センター
ほのぼのひろば

第２金曜日10：30～12：00頃

津田公民館
ほのぼのひろば

第３金曜日10：00～11：30

上水本町地域センター
ほのぼのひろば

第３金曜日10：00～11：30

中島地域センター
ほのぼのひろば

第２月曜日10：00～12：00

小川西町地域センター
ほのぼのひろば
第１土・３木曜日
14：00～16：00

上水新町地域センター
ほのぼのひろば

第２水曜日13：30～15：30

●社会福祉協議会
（福祉会館）

小平市内ほのぼのひろば
（小地域活動）MAP

ほのぼのひろばは、ボランティアと民生委員児童委員が協力して自宅に引きご
もりがちな高齢者の生きがいの場つくりとして介護予防に役立っています。

市内１３か所の地域センター等を利用して、趣味や創作、レクリエーション活動
などを行っています。

【問合せ】
社会福祉法人小平市社会福祉協議会

こだいら生活相談支援センター
042-349-0151

※日時等変更となる場合があります。

多摩済生病院（3階講堂）
ほのぼのひろば

第３金曜日14：00～15：30
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