
こだいらボランティアセンター ☎042（346）1424
午前９時～午後５時 (祝日を除く月～金)問合せ

あおぞら福祉センター ☎042（326）4980
午前９時～午後５時 (祝日を除く月～金)問合せ

法人総務係 ☎042（344）1217　
午前９時～午後５時 (祝日を除く月～金)問合せ

とき

ところ

費 用

対 象

申込み

①７月  ７日（月）午後６時～７時
②７月  ９日（水）午後６時３０分～７時３０分
③７月１２日（土）午前１０時～１１時
福祉会館４階 小ホール（学園東町１-１９-１３）
350円（ボランティア保険料）
小学４年生以上の市民、市内在学・在勤の方
（小学生は保護者同伴）
問合せ先へ

●ボランティア保険加入手続き
●体験先決定

期間 ８月１日(金)～８月３１日(日)

ボランティア体験を終えたら、
振り返りシートを提出します。

小平市高齢者福祉大会の開催と90歳表彰のお知らせ小平市高齢者福祉大会の開催と90歳表彰のお知らせ
　市内在住の６０歳以上の方がご入場いただけます（入場無料）。
※ご来場には事前申込みが必要です。往復はがきでお申込みください。
　1枚の往復はがきで2名までお申込みできます（7/31（木）消印有効）。
※申込み記載事項に記入漏れがある場合は、無効となります。
※申込み多数の場合は抽選となり、当落結果を通知します。

 ９月１２日（金）開催の「小平市高齢
者福祉大会」にて、本年中に満９０歳
の誕生日を迎える方を表彰します。
　対象となる方には、出欠等の回答
はがきを同封したお知らせを６月下
旬にお送りしています。
 まだお知らせを受け取られていな
い方は、７月９日（水）までに問合せ
先までご連絡ください。

　昭和１０年１月１日から１２月３１日
生まれで、令和７年１月１日時点で
小平市に住民登録のある方

90歳表彰 対象

満９０歳の皆さまへご来場希望の皆さまへ

① 住所
② 氏名

① 氏名
② 住所
③ 電話番号
④ 人数

小平市学園東町
　　　　　　1-19-13
小平市社会福祉協議会
法人総務係行
高齢者福祉大会
入場希望

※
こ
ち
ら
の
面
に
は
、

　
何
も
記
入
し
な
い

　
で
く
だ
さ
い
。
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（往信表）【
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き
記
入
例
】

（返信裏）

（返信表） （往信裏）

参加者募集
参加者募集

説明会に参加説明会に参加

いざボランティア！いざボランティア！

振り返り振り返り

と　き
ところ
内 容

申込み

第一部  高齢者表彰

9月12日（金）　午後2時～4時
ルネこだいら　大ホール（美園町1-8-5）

往復はがき記入例をご参照の上、
お申込みください。

第二部
　歌謡コンサート（ロス・インディオスさん）▶
　高齢クラブによる歌唱・レクダンス
　民生委員有志によるコーラス

Step

Step

Step

夏！体験ボランティア夏！体験ボランティア
夏休みにボランティア体験をしてみませんか。

2025年

納
わくわくわくわく涼

　夏休みを活用してボランティア体験をしてみませんか。 
　市内の高齢者・障がい者施設、保育園などでの利用者とのふれ合いや
イベントのお手伝いなど、いろいろな体験ができます。

説明会

TEL.042（344）1217  FAX.042（341）6220
簡単! 

福祉情報を 
スマホでチェック

簡単! 
福祉情報を 
スマホでチェック

小平市社会福祉協議会
マスコットキャラクター「こふくちゃん」

ロス・インディオスさん
1962年に中南米音楽のグループとして結成。

「コモエスタ赤坂」などのヒット曲を生み出し、
紅白歌合戦にも出場。代替わりを重ねながら、
今もなお魅力あふれるステージを届け続けている。

その他にも様々なボランティア活動があります。その他にも様々なボランティア活動があります。
詳しくは本会HPまたはQRコードからご確認ください。詳しくは本会HPまたはQRコードからご確認ください。

説明会参加の
申込フォーム
はこちら▶

レクリエーションのレクリエーションの
お手伝いお手伝い

利用者のお話相手利用者のお話相手

高齢者施設

障がい者施設

第24回
　あおぞら福祉センターでは、地域の皆さまとの
交流を目的に納涼祭を開催します。地元の自治会、
近隣地域の皆さまのご協力による模擬店やゲーム
コーナー、ステージ企画を実施します。夏の夕べに、
一緒に楽しいひと時を過ごしましょう。

 と き  （雨天実施）
７月19日（土）午後6時～８時

 ところ
あおぞら福祉センター

（鈴木町1-472）

※来場者用の駐車場はありません。
　障がいのある方は事前にご相談ください。

おもちゃの修理体験

例えば
こんな体験が

あります

園児とのふれあい遊び園児とのふれあい遊び

保育園

社協だよりは奇数月の発行です。社協事業は会員の皆さまの会費や寄付で成り立っています。ご協力お願いします。
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第31回

「第39回 こだいら福祉のつどい」 表彰者

ご寄付 ありがとうございました
令和７年５月号に掲載漏れがありました。

関係各位にご迷惑をおかけしたことをお詫びいたします。
敬称略【令和7年2月1日～令和7年3月31日】

寄付者お名前 金　額
1 一般寄付金
すずき花カフェ 5,000円
ほのぼの広場 卯の花会 2,200円
アトリエみつわ 300円
2 ボランティア指定寄付金
高齢クラブ学園東楽友会 12,266円
手編みグループ 小ひつじ 2,000円

敬称略【令和７年４月１日～令和７年５月31日】
  寄付金合計 1,508,504円

寄付者お名前 金　額
1 一般寄付金…………………1,283,783 円
株式会社シマモトAIS小川店 ご利用者 10,223円
植松 秀春 741円
株式会社eggg ご利用者 4,680円
小平鈴木二郵便局 ご利用者 4,476円
ビューティーショップさいき ご利用者 2,565円
ほのぼの広場 卯の花会 1,100円
理容室セ・パラン ご利用者 24円
小平市役所 ６F 売店 ご利用者 10,562円
こころの広場 竹の子会　林 敬三郎 40,601円
藤木 隆三 10,000円
極真会館 佐藤道場 一橋学園支部 8,000円
有楽製菓株式会社 1,000,000円
六郎万 恵大 5,000円
杉原 弘之 64,031円
匿名 ８件 121,780円
2 ボランティア指定寄付金………118,721 円
高齢クラブ小川東寿会 8,321円
手編みグループ 小ひつじ 10,400円
匿名 １件 100,000円
3 たいよう福祉センター事業寄付金…6,000 円
匿名 2件 6,000円
4あおぞら福祉センター事業寄付金…100,000円
匿名 1件 100,000円

と き 	 ① ７月１８日（金）午後６時～７時３０分
	 ② ８月１６日（土）午後１時３０分～４時３０分
	 ③ ９月１９日（金）午後６時～７時３０分
ところ 	 ① 福祉会館１階　和室
	 ② 福祉会館4階　小ホール 
	 ③ 福祉会館１階　和室
対 象 	� 当事者と家族
	 ※�当事者やその家族以外の方の参加・見学は
	 　必ず事前にご相談ください。

６月２１日（土）に開催した「こだいら福祉のつどい」において、功労者表彰と「心にしみる短詩」入選作品の発表を行いました。

テーマ
「挑戦したいこと」

＊�敬称略・50音順
（学年は令和６年度時点のものです。）
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ひきこもり家族会　ともの会
　「ともの会」は、ひきこもりの当事者とその家族が集い、お互いの思いを語り
合う場です。参加者同士がつながりを持ち、思いを分かち合っています。
お気軽にご参加ください。
※個人情報を外に持ち出さないなどの約束事があります。
※②は、白梅学園大学名誉教授　長谷川俊雄氏による学習会を行います。

　本会の相談員が、週に1回決まった日時にお電話をします。
　元気に過ごしているけれど、ひとり暮らしだから少し心細い、不安だと感じている方、まずは
お気軽にご相談ください。

費 用 	 無料
申込み 	不要。直接ご来場ください。
	 （途中参加、途中退席可能）
問合せ 	
こだいら生活相談支援センター
☎ 042（349）0151

vc7@syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp
午前９時から午後５時（祝日を除く月～金）

対 象 	 ・ 75歳以上でひとり暮らしの高齢者
	 ・ 緊急連絡先（親族・近隣住民・ご友人等）が確保できる方
	 ・ 介護保険サービスやICT機器地域見守り事業などのサービスを利用していない方
費 用 	 無料
申込み 	 問合せ

小平市地域包括支援センター 中央センター
☎ 042(345)0691
午前8時30分～午後5時（祝日を除く月～土）

悩みを話してみませんか

第31回

心にしみる
短詩
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ひとり暮らし高齢者見守り電話
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広
告
に
関
す
る
お
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合
せ
は
、

直
接
広
告
主
に
お
願
い
し
ま
す
。

訪問リハビリマッサージ専門

随時 無料体験施術を行っております。

健康保険取扱 生活保護法・労災指定本会嘱託職員を
募集しています

法人総務係 
☎042（344）1217

●	障がい者・児の 
	 相談業務

募集職種

問合せ

パートタイム職員
も募集しています。

詳細はHPを
ご確認ください。

 

　 　
　

イベント情報 本会主催のイベントなどにご参加の際は、
イベント当日のご自身の体調を確認いただき、ご参加ください。

27
（水)

完全
予約制

と き 	
毎週水曜日

（年末年始、祝日を除く）
各回４５分
① 午前９時３０分～１０時１５分
② 午前１０時４５分～１１時３０分
③ 午後１時３０分～２時１５分
④ 午後２時４５分～３時３０分
ところ 	福祉会館など
	 ※�日程により会場が異なる場合がありま

すので、予約時にご案内します。
対 象 	�高齢者、障がい者、低額所得者、子育て世

帯などの住宅確保に配慮が必要な方や支
援者など、住まい探しにお困りの方

費 用 	無料
申込み 	�相談日の前月の月初め開所日から問合せ

先へ
備 考 	①�予約受付時に相談内容をお聞きします。
	 ②�希望に沿う物件を紹介できない場合もあ

りますので、予めご了承ください。
問合せ 	こだいら生活相談支援センター	
	 ☎042-349-0151
	 午前９時～午後５時（祝日を除く月～金）

　民間賃貸住宅の住まい探しにお困りの方のご
相談をお受けします。

　あおぞら福祉センターでは、病気や事
故などで日常生活に支障がある方への
訓練を行っています。理学療法士・作業
療法士・言語聴覚士によるリハビリテー
ション、グループワーク、レクリエーショ
ンなどを通じ、安心して地域生活を送る
ことを目指しています。相談や見学につ
いて、お気軽にご連絡ください。

小平市
住まいの相談会

と き 	午前10時～正午
ところ 	あおぞら福祉センター　機能訓練室
	 （鈴木町1－472）
内　容 	牛乳パックを使ったはがきづくり体験
対 象 	�市内在住の方（小学３年生までは原則

として保護者同伴）
定　員 	１日５人（先着順）
費 用 	無料
持ち物 	牛乳パック　1枚
申込み 	７月２２日（火）から８月１日（金）までに
	 問合せ先へ
問合せ 	あおぞら福祉センター
	 ☎０４２（３２６）４９８０
	 午前9時～午後５時（祝日を除く月～金）

　あおぞら福祉センターが活動で取
り組んでいる「紙すき」の体験教室を
開催します。知的障がいのある方々
と触れ合いながら、あなただけの紙
すきはがきを作ってみませんか。

　ろう者（耳が聞こえない人）から、手話や聞こえない
ことについて学んでみませんか？
と き 	7月2０日（日） 午前10時～11時30分
ところ 	福祉会館４階　小ホール
対 象 	�小学生以上（小学１・２年生は保護者同伴）
	 大人のみ参加も可
定　員 	20人（先着順）
費 用 	無料
講 師 	小平市聴力障害者協会会員
申込み 	７月1０日（木）までに、電話またはメールで問合せ先へ
	 ※�メールの場合は、名前（ふりがな）・電話番号・学年を明

記（親子などでお申し込みの場合は、申込者すべての
氏名をご記入ください。）

注 意 	水分補給のため水筒をご持参ください。
問合せ 	小平手話サークル事務局　☎ 042(325)3437
	 kodairasyuwa@gmail.com

と き 	 月曜日～金曜日（祝日を除く） 午前１０時～午後２時
	 ※バスによる送迎があります（要相談）。
ところ 	 あおぞら福祉センター（鈴木町1-472）
対 象 	� 現に身体機能・生活能力の維持向上の支援が必要な
	 65歳未満で、障がい者手帳をお持ちの方
	 ※常時介護・医療管理を必要としない方
	 ※介護保険第２号被保険者の方については要相談
費 用 	 障害者総合支援法の規定に基づく負担額
問合せ 	 あおぞら福祉センター ☎042（326)4980 午前9時～午後５時（祝日を除く月～金）

手話体験教室

本会歳末たすけあい地域活動助成事業

夏休み子ども夏休み子ども

夏休み好きスキ☆
紙すき体験

地域リハビリテーション利用者募集
（障害者総合支援法に基づく機能訓練）

11/ 小平つながりフェス
参加団体募集29

（土)
20
（水)

8/

専門相談

7月23日（水）・8月27日（水）
とき   午後1時30分〜4時30分
権利擁護センターこだいら
☎ 042（342）8780

　成年後見制度の
利用、判断能力が十
分でない方の権利擁
護についてのご相談
をお受けします。

完全
予約制

誰かと
つながれる
地域づくり

ところ 	参加事業所・団体の活動場所
費 用  無料
申込み 	７月３１日（木）までに問合せ先へ
	 ※�参加申込書は
	 　右図QRコードから▶▶▶︎
	 　ダウンロードしてください。
問合せ 	小平市地域包括支援センター 中央センター
	 ☎０42（３４５）０６９１ 042(345)0697
	 午前８時３０分～午後５時
	 （祝日を除く月～土）

　　　　　小平市生活支援体制整備事業第一
層協議会では、１１月２７日を「いいつながりの日」
とし、１１月２９日に多世代交流イベントを行いま
す。イベントの特徴は、参加者が地域のつながり
を目指して自由に企画すること、市内全域を会
場とすることです。あなたの活動場所をその舞
台にしてみませんか。
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問合せ 　法人総務係　☎042（344）1217　午前９時～午後５時（祝日を除く月～金）

事業所・団体会員の皆さまをご紹介します
令和7年 2月から5月末まで

いつもご支援ありがとうございます。

大 沼 町 小平市身体障害者協会
笑顔でボッチャの会 
(福）未来
(福）黎明会のぞみ作業所
(株)人見
みんなの家 ’７７

花小金井 理容室　セ・パラン
(福）星座会　リズム工房
補聴器ストア　花小金井店
小平花小金井雲母保育園
(福）希望会　花小金井愛育園
野中台西自治会
(福）豊仁会
花小金井にこにこ保育園
影山歯科医院
アサヒパーツ

花小金井 精神保健福祉 ボランティアの会ひだまり
南 町 (有)アライ

(有)オーケービル管理
天 神 町 (福）正和会　ひめゆり保育園

(福）正和会　てんじん保育園
ガイドヘルプボランティア「あい」

鈴 木 町 (医)徳寿会　プラチナ・ヴィラ小平
(福）こぶしの会　こぶし保育園
(福）こぶしの会　すずのき台保育園
(福）小松福祉会　うめのき保育園
すずき花カフェ
小平手をつなぐ親の会

御 幸 町 (NPO)コミュニティケアリンク東京
上水南町 城南塗装（株）

上水本町 たのつく
こだいらしっぽの会

上水新町 鷹の台ハイツ自治会
小平手話サークル

たかの台 たかの台自治会
小平市パーキンソン病友の会
たかの台整骨院
フレンド食堂ガーデンｙｓ
皆川商店
小出精肉店
二幸

津 田 町 津田町北自治会
(福）健生園　よつぎ第三保育園

（株）鈴木建設
小川東町 傾聴ボランティアのつどい

(学)東京丸山学園　まるやま保育園
(福）豊仁会　小平にこにこ保育園
(福）蓮花会　れんげ萩山保育園
昭栄自動車(株)
(株)AOKI　小平店
共同ホームサンライズ
(株)矢島商会
(学)啓倫学園　国際製菓専門学校

小 川 町 (福）マザアス  グループホームおがわ
(有)師岡石油
(福）なごみ福祉会
クラブハウスはばたき
小平市聴力障害者協会
手話サークル火曜会
(有)後藤園

小 川 町 (株)山三ウチノ
サングリーン
前田建設（株）
(NPO)いきがいサロンオリーブ
小平肢体不自由児者父母の会
新東京自動車教習所
(有)小林運送店
(福）森友会　たのしい森保育園
KOGUMA CAFÉ 
(株)スズカメ
(有)大野家
小平いたわりの会
小平市園芸組合
(同)アイケア・プロジェクト

中 島 町 中島十三番地自治会

栄 町 (医)千秋会
ちあきこどもクリニック

小川西町 ひまわり自治会
小平要約筆記サークル「ほおずき」
オプト大村
こもれび家族小平
(株)京典
(NPO)サポートクラブ あすなろ

美 園 町 永田珈琲店
珈琲の香
(NPO)子育てサポートきらら
ぽえむ
橙や　小平本店
(有)マツミ電器
ココ・アンジュ

仲 町 いきいき小平わくわく介護相談室
(有)吉田商事
けやき会自治会
(NPO)移動サービス・バイユアセルフ
(福）六三四
生活リハビリセンター六三四
仲町南自治会

学園東町 学園東町自治会
菓子舗　青柳
マジックむさし会
熟年いきいき会
(福）つむぎ　おだまき工房
(NPO)ＡＣＴ小平　らいふえいど
大塚歯科医院
(学)東京丸山学園　
学園まるやま保育園
シェイク
(福）ゆたか会　ゆたか保育園

喜 平 町 小平一橋学園雲母保育園
たこまさ

学園西町 (株)アミオス
富士防災設備(株)
(有)小平ゴム資材
(株)トヨタ
薬局学園ファーマシー
小平学園西雲母保育園

練馬区大
泉学園町 EYみんなの食堂
県 人 会 秋田県人会
連 合 会 福島県人会

岩手県人会

正　会　員

本会個人会員（自治会構成員）の
会費を取りまとめいただいています。

協力自治会の皆さま

花小金井 花小金井むつみ自治会
上水南町 上水南五九二自治会
小 川 町 小川六番組自治会
仲 町 仲町なごみ自治会

翠明会自治会

事業所・団体会員一覧 （敬称略・順不同）　＊本会団体会員となっていただいている自治会は、こちらでご紹介しています。

大 沼 町 (一社)小平青年会議所
花小金井 野中台第二団地自治会

第一住宅花小金井団地自治会
花小金井団地自治会
公立昭和病院
(福）武蔵野会　小平福祉園
花小金井緑ヶ丘自治会

天 神 町 天神町日生住宅自治会
鈴 木 町 光ヶ丘自治会
御 幸 町 小金井カントリー倶楽部
上水南町 (福)東京サレジオ学園
上水本町 高齢者社交ダンス 虹の会

高杉商事（株）
津 田 町 津田町自治会

小 川 町 一小南住宅自治会
(株)中賀堂　小平営業所

小川西町 三十五自治会
(福）緑友会　小川ホーム
多摩信用金庫　小平支店
桜自治会

美 園 町 東京厚生信用組合　小平支店
(株)三多摩不動産
(福）多摩済生医療団　多摩済生病院
(福）多摩済生医療団　多摩済生園

学園東町 あかしあ訪問介護ステーション
西武信用金庫　小平支店

学園西町 (株)小川工営
国分寺市 (有)げんきや

津 田 町 津田学園台自治会
小川東町 (有)森永牛乳小平販売所

(株)ブリヂストン　小平総務部
虹が丘第一自治会

小 川 町 有楽製菓(株)
(福）黎明会　けやきの郷
(福）黎明会　やすらぎの園
(福）黎明会　澄水園
(福）黎明会　黎明寮
(福）黎明会　南台病院
(福）黎明会　あかつき
(福）全国スモンの会　曙光園
鷹の台富士見自治会
東京むさし農業協同組合　小平支店

特 別 会 員

花小金井 ビューティーショップさいき
花小金井 (NPO)自立生活センター・小平
南 町 (株)斗米工業
天 神 町 ヘルス鍼灸マッサージセンター

(宗)延命寺
鈴 木 町 (福)桂会　あしたば作業所
上水南町 (福)まりも会　くるめ園

(福)まりも会　まりも園
上水本町 小平市清掃事業協同組合

小川東町 (株)ニッパン・エンジニアリング
小 川 町 (株)山口建興

小川自治会
東京小平ロータリークラブ

小川西町 (株)NMC
美 園 町 だんごの美好　小平店
仲 町 (株)田中協業

(株)吉田工業所
学園東町 多摩信用金庫　学園東支店

学園東町 東京ウエスト動物病院
喜 平 町 (株)ケアギバー・ジャパン  

一橋ケアーズ
(株)コバヤシ  

学園西町 (有)島野設備工業
(学)洗心学園　洗心幼稚園
多摩信用金庫　一橋学園支店
(株)加藤工務店

賛 助 会 員

みんなでつくろう  笑顔のまち  こだいら

【会員種別・年会費額】
区　分 個人会員 事業所・団体会員

正 会 員 500円 2,000円
賛 助 会 員 1,000円 5,000円
特 別 会 員 2,000円 10,000円

本会では会員を募集しています
　社会福祉協議会は、民間の社会福祉団体です。会員の皆
さまからいただいた会費は、地区子ども会や高齢クラブへ
の助成、ボランティア・市民活動講座の開催、フードバンク
事業など、地域福祉を推進するために利用しております。

あなたの
応援が

地域の力に！
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