
                         

 

    ★参加対象 小学４年生以上の市民、市内在学の学生、市内在勤者 

         ＊活動メニューによって募集する年齢層が異なります。小学生メニューは、目次のその他をみてください。 

★参加方法 ①ＨＰでメニューを確認ください。 

      ②7 月 5 日(火)～11 日(月)までに指定の「申込カード」に必要事項を記入し、メールまたは FAX で申 

込みください。＊申込みは先着順で、定員があるメニューもあります。 

      【申込み先】 西部ボランティアコーナー  

                           FAX : 042-347-7581  メールアドレス：seibu-vc@jasmine.ocn.ne.jp 

      ③説明会に出席します。【必須】 

 

 

       説明会で確定した活動場所をお伝えします。 

      ④活動先で、ボランティア をします。 

      ⑤活動終了後は必ず「振り返りシート」を活動先に提出してください。以上で終了となります。 

★保 険 料 活動の際は、必ずボランティア保険に加入してください。（保険料は、300 円～700 円） 

   ★説 明 会 活動参加を希望する方は、必ず説明会にご出席ください。 

 

◆問合せ先◆  小平市社会福祉協議会 こだいらボランティアセンター     
小平市学園東町１－１９－１３ 福祉会館４階 ＴＥＬ：０４２－３４６－１４２４(直通) （月曜～土曜日 午前９時～午後５時） 

 

平成 2８年 7月 1６日（土）午後２時～４時        福祉会館 4階 小ホール 

 今年度の説明会は 1回のみです。ボランティア保険の手続きをします。 

夏ボラくん 

 

「2016 夏！体験ボランティア in こだいら」 



活動する時に気をつけてほしいこと

◆挨拶をしましょう！
当たり前のことですが、あいさつは人間関係の基本の「き」です。

◆約束は必ず守りましょう！

やむを得ず遅れたり、休む場合は、必ず相手先に連絡をしましょう。
相手の方はあなたを待っています。

◆相手の立場にたって考えましょう！
自分にどんなことが求められているのか？

自分の思いだけで行動するのではなく、
まず、何が求められているのかを知ることが大切です。

◆活動先で知ったプライバシーを、他の人に話してはいけません。
ボランティアには守秘義務があります。

活動の際に知った情報を、他に漏らしてはいけません。

◆わからないことは、必ず聞きましょう！
誰でも最初は、わからないのが当たり前。
勝手に判断せず、遠慮しないでスタッフに聞きましょう。

◆ボランティア保険に入りましょう！

夏体験ボランティアに参加する方には、必ずボランティア保険に加入
していただきます。自分がケガをしてしまった時、相手にケガをさせて



★高齢者分野

施設・団体名 活動内容 ページ 施設・団体名 活動内容 ページ

◆特別養護老人ホーム　　＝　介護老人福祉施設

◆介護老人保健施設

◆ディサービスセンター

◆高齢者交流室

1

2

2
社会福祉法人 黎明会
介護老人保健施設　けやきの郷

日常生活の援助

3

社会福祉法人 七日会
特別養護老人ホーム
デイサービスセンターさくら野杜

利用者の活動補助

デイサービスのプログラム参加
話し相手等

身体上または精神上の問題によって、常時介護を必要とし、在宅での生活を継続することが困難
な高齢者が入所し、日常生活全般の介護を受けることができる施設。

在宅で生活している高齢者が日中通所し、食事・入浴といった介護サービスを受けたり、　趣味活
動に取り組むことができる施設。デイサービスの利用により、高齢者同士の交流、生活の活性化
と共に、家族の介護負担の軽減も図ることができる。

在宅で生活している高齢者が、介護予防を目的に、日中自由に集うサロン的な施設で、高齢者同
士の交流、軽体操、趣味活動などを行っています。また、小平市立第二小学校の中にあるため、
児童との次世代交流もできる小平市独自の施設です。

常時の介護の必要な方、かつ自宅での生活が難しい方が対象ですが、リハビリを中心とした医療
サービスを提供し、自立した生活を営むことを支援し、在宅復帰を目指します。

3

高齢者との交流、レクお手伝い 3

利用者とのコミュニケーション、活動
補助

お年寄りとのコミュニケーション

デイサービスのレク、クラブ活動の手
伝い

社会福祉法人 緑友会
特別養護老人ホーム
小川ホーム

囲碁･将棋・オセロの相手
手芸･工作の手伝い
清掃活動

1

2

1

1
社会福祉法人　まりも会
介護老人福祉施設
まりも園ディサービスセンター

社会福祉法人　園盛会
特別養護老人ホーム
多摩の里けやき園

特技アピール（歌、楽器、朗読など）

小平市
高齢者交流室

デイサービスセンター
ソラスト小平

利用者とのコミュニケ―ション、活動
補助

3

2
社会福祉法人 黎明会
介護老人保健施設　けやきの郷

社会福祉法人　多摩済生医療団
特別養護老人ホーム　多摩済生園

㈱やさしい手
デイサービス
ゆめふる小平店

NPO法人　地域福祉ネットワーク
第2こだま

NPO法人　地域福祉ネットワーク
第2こだま　やまびこ

お年寄りとのコミュニケーション

高齢者との会話、活動補助

社会福祉法人　黎明会
特別養護老人ホーム　やすらぎの園

レク活動参加、お手伝い 4

介護予防センター
ぶどうの木

高齢者との会話、活動の参加 4
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★障がい分野

施設・団体名 活動内容 ページ 施設・団体名 活動内容 ページ

おやつくらぶの手伝い（8/27）

ごはんくらぶの手伝い（7/21,8/18）

手芸くらぶの手伝い（7/26,8/23)

スポーツレクリエーションの手伝い

社会福祉法人星座会　リズム工房 お寺の清掃等、仕事の手伝い 8

小平市立障害者福祉センター センターまつり(9/4)の手伝い 6

小平市立障害者福祉センター
あすの子園

夕涼み会(7/22）のお手伝い 6

小平市立障害者福祉センター
機能訓練室「希望」

小平市立あおぞら福祉センター
生活介護「あおぞら」

作業や活動補助

活動の補助、体験、話し相手など

6

社会福祉法人　黎明会
救護施設　あかつき

話し相手、散歩の同行、レク活動参加

6

◆児童発達支援事業

6

余暇活動の支援
NPO法人
サポートクラブ　あすなろ
（あすなろの家）

8

社会福祉法人黎明会
のぞみ作業所

公園遊び、室内レクレーション活動、おや
つづくりなど

5

5

社会福祉法人　未来
小平第二みどり作業所

7

公園遊び、室内レクレーション活動、おや
つづくりなど

5

8

小平市立障害者福祉センター
生活実習訓練室

活動等の手伝い 7
小平市立あおぞら福祉センター
機能訓練室「歩」

特定非営利活動法人　あかね会
ゆうやけ第３子どもクラブ

日常生活・クッキー作り・公園清掃補助

社会福祉法人　なごみ福祉会
クラブハウス　はばたき
活動支援センター　はばたき

昼食作り、喫茶、事務、公園清掃など

小平市社会福祉協議会
小平市障がい者地域自立生活支援センター
ひびき

活動、介助の補助など

作業補助（ハーブ、縫物） 5

特定非営利活動法人　あかね会
ゆうやけ第２子どもクラブ

公園遊び、室内レクレーション活動、おや
つづくりなど

5

特定非営利活動法人　あかね会
ゆうやけ子どもクラブ

8

放課後や夏休みなどの長期休暇中に,生活力の向上や、必要な訓練などの提供をするた
めの活動を行います。

２歳から就学前までのお子さんを対象に、集団や個別での訓練や遊びを通して心身の発
達を目指した支援を行います。

ダイレクトメールの封入作業のお手伝い 8
社会福祉法人　ときわ会
あさやけ鷹の台作業所



★障がい分野

施設・団体名 活動内容 ページ

◆生活介護施設　

◆就労継続支援B型

9
社会福祉法人「未来」
夢の樹　みどり
ワークセンター夢の樹

日常生活・日中作業の補助

10

9

10

放課後等デイサービス
みんなの家’77

ＮＰＯ法人　春望
生活リハビリセンター六三四

当施設内で行う納涼祭のお手伝い（7/29）

社会福祉法人
なごみ福祉会
食事サービスセンターなごみ

弁当作りと配達

日中活動のお手伝い

社会福祉法人　黎明会
救護施設　黎明寮

日中活動のお手伝い

社会福祉法人　黎明会
澄水園

日中活動のお手伝い

日中活動の補助
社会福祉法人　武蔵野会
小平福祉園

9

9

9

身体または精神的に重い障がいがあるために、日常生活を営むことが困難な方が入所
し、必要な介護を受け、生活扶助（生活保護）を行います。

◆障がい者地域自立生活支援センター

常に介護を必要とする人に、入浴、排泄、食事の介護等を行い、活動を提供する施設で
す。

◆自立訓練（機能訓練）

地域生活を営む上で、支援が必要な身体障がいのある人が、自立した日常生活または
社会生活ができるよう、一定期間、身体機能又は生活能力の向上のために必要な訓練を
行います。

◆地域活動支援センター

◆救護施設

一般企業等で就労が困難な人に、働く場を提供するとともに、知識や能力の向上のため
に必要な訓練を行います。

市内にお住いの障害のある方とその家族に対して、相談支援を行います。また、障がい
を持つ人たちの交流や余暇活動の場もあります。

一般企業で働くことが困難な人に対して、創作的な活動や社会参加の場などを提供・支
援する施設です。



★児童分野 ★その他
施設・団体名 活動内容 ページ 施設・団体名 活動内容 ページ

広場での遊びの相手、片付け（中央）
(7/22,8/26)

小平市グリーンロード推進協議会
玉川上水自生野草を守り育てる会

草花の手入れ作業(7/23,8/7) 14

広場での遊びの相手、片付け（はなこ）
(7/26,8/23)

小平市グリーンロード推進協議会
灯りまつり実行委員会

まつり会場の準備、片付け、会場内
の見回り(8/6)

14

広場での遊びの相手、片付け（白梅）
(8/2)

小平市グリーンロード推進協議会
あじさい部会

あじさい公園の紫陽花の保護・育成 14

広場での遊びの相手、片付け（だっこ）
中野産婦人科医院ホール　(7/25、
8/22)

小平市中央公民館
けやき青年教室

サマーツアー補助(9/5～6) 14

NPO法人
こだいら自由遊びの会

荷物運び等の力仕事、子ども達との触
れ合い

12
小平市中央公民館
けやき青年教室

料理作りのお手伝い(7/26) 14

小平市社会福祉協議会
小平市子ども広場　大沼地域センター

広場での遊び相手、館内清掃、整頓 12

小平市社会福祉協議会
小平市子ども広場　さわやか館

広場での遊び相手、館内清掃、整頓 12

番号２・３（１ページ）
番号８（２ページ）
番号９・１１（３ページ）
番号２１・２３・２４（６ページ）
番号２５（７ページ）

・番号４２～４５（１１ページ）
・番号５２・５３（１４ページ）

小平市子ども家庭支援センター

★小学生が体験できるメニュー★

子育て交流広場での遊び相手、環境
整備のお手伝い

13

ＮＰＯ法人
子育てサポートきらら

11

小平市社会福祉協議会
小平市子ども広場　天神地域センター

広場での遊び相手、館内清掃、整頓 12

小平市社会福祉協議会
小平市子ども広場　上水本町地域セン
ター

広場での遊び相手、館内清掃、整頓 12



高齢者

活動場所
(交通機関)

1

4

活動期間・時間 募集人員 参加者負担分 活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど施設・団体名

地域の高齢者と児童との交流の場です。介
護予防の拠点として、お元気な高齢者とのお
しゃべりや手芸、ゲーム、囲碁・将棋など一
緒に楽しんでください。
※昼食は各自ご持参ください。

服装・持ち物：動きやすい服装、必ずエプロン
を持参してください。

説明会後
～8/31
月～金

下記どちらか
１時間

10:30～11:30
14:30～15:30

１日3名 交通費

利用者とお話ししながら楽しい時間を過ごし
ませんか？のんびりと体験しましょう。

服装・持ち物：動きやすい服装、上履き

小平市
高齢者交流室

利用者の活動補助（お茶出し、清掃
等）

〔大学生以上・高校生相談〕

仲町310
小平市立第二小学校内

西武新宿線「小平」駅南口
西武バス　国分寺駅北入
口行き「小平第二小学校
前」下車

7/19～8/26
月～金

10:00～15:30
★祝日は休み

1日3名

　交通費
　昼食持参

※１食430円で
注文もできま

す。

施設までの交
通費

昼食持参

高齢者福祉に興味をお持ちの方。デイサー
ビスセンターに通っていらっしゃる高齢者の
方々との交流をお願いします。

服装・持ち物：動きやすい服装
※昼食は各自ご持参ください。

小川西町2-35-2

西武国分寺線・拝島線
「小川」駅
徒歩5分

説明会後
～ 8/26
月～金

10:00～11:30
または

15:00～16:30

1日
 1～2名

交通費
昼食持参

元気で明るい方、お年寄りと一緒に遊びま
しょう。お待ちしています。

服装・持ち物：動きやすい服装、上履き
※昼食は各自ご持参ください。

上水南町4-7-45

JR中央線「国分寺」駅
北口　立川バス
「情報通信研究機構前」下
車　徒歩5分

説明会後
～8/31
月～土

9:00～16:00
(応相談)

1日
1～2名

◆高齢者分野

社会福祉法人
緑友会
特別養護老人ホーム
小川ホーム

囲碁・将棋・オセロのお相手ができる
方、レクリエーション体操や手芸・工作
の得意な方、清掃活動をして下さる
方、大歓迎しています。

〔中学生以上〕

社会福祉法人
まりも会
介護老人福祉施設
まりも園デイサービ
スセンター

高齢者との会話及び活動でのプログ
ラムの補助

〔小学6年生以上〕

番号
活動内容

(募集する年齢階層)

3

2

デイサービスでのレクリエーション、ク
ラブなどのお手伝い

〔小学5年生以上〕

社会福祉法人
園盛会
特別養護老人ホ-ム
多摩の里けやき園

東久留米市弥生
2-1-18

西武新宿線花小金井駅北
口　西武バス 錦城高校経
由 東久留米駅行き
「弥生台」下車　徒歩１分

1



高齢者

活動場所
(交通機関)

活動期間・時間 募集人員 参加者負担分 活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど施設・団体名番号
活動内容

(募集する年齢階層)

デイサービスでのお年寄りとのコミュ
ニケーション。
午前は中央公園で散歩、午後は室内
でレクリエーション。
※小学生からOKですが自分で来られ
る方

〔小学生以上〕

デイサービスのプログラム参加
話し相手、お茶だし等

〔中学生以上〕

津田町1-12-8

西武国分寺線「鷹の台」駅
徒歩5分

活動を通して施設の中の仕事を知る機会を
作ってみてはいかがですか。お待ちしていま
す。

服装・持ち物：動きやすい服装、上履き、エプ
ロン
※昼食は各自ご持参ください。

中央公園の近くにある小さなデイサービスで
す。スタッフも利用者さんもみんな明るく笑顔
が絶えないアットホームなところです。

服装・持ち物：動きやすいい服装、エプロン

NPO法人
地域福祉ネッワーク
第２こだま

月～土
10:00～17：00
★祝日は休み

１日
2～3名

交通費
食事は手作り
の昼食（無料）
を用意します。

活動を通して施設の中を知って下さい。そし
て一緒に楽しみましょう！

服装・持ち物：動きやすい服装、上履き
※昼食は各自ご持参ください。

社会福祉法人
黎明会
介護老人保健施設
けやきの郷

日常生活の援助
（シーツ交換、車椅子清掃、洗濯物片
づけ、ドライヤー（入浴の整髪）、お話
し相手）

〔高校生以上〕

同上
月～金

9:00～16:00
(応相談)

1日
2～3名

特技をアピールするもの
（踊り、カラオケ、歌、朗読、楽器演
奏、何でも可）

〔高校生以上〕

花小金井3-25-21

西武新宿線「花小金井」駅
北口西武バス
「グローブライド本社入口」
下車　徒歩3分

6

8

社会福祉法人
黎明会
介護老人保健施設
けやきの郷

社会福祉法人
七日会デイサービス
センター
さくら野杜

明るく笑顔でご利用者にパワーを送って下さ
い。貴重な体験をしましょう。

服装・持ち物：動きやすい服装、タオル
※昼食は各自ご持参ください。

小川町1-485

西武拝島線「東大和市」駅
徒歩15分

月～金
9:00～16:00

(応相談)

1日
2～3名

交通費
昼食持参

交通費
昼食持参

交通費
昼食持参

説明会後
～8/26
月～金

10:00～16:00
(または17:00）

1日
2～3名

5

7

2



高齢者

活動場所
(交通機関)

活動期間・時間 募集人員 参加者負担分 活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど施設・団体名番号
活動内容

(募集する年齢階層)

12
デイサービスセン
ター
ソラスト小平

利用者とのコミュニケーション、会話。
レクリエーションのお手伝いと参加。

学園西町2-15-1

西武多摩湖線「一橋学園」
駅　徒歩2分

NPO法人
地域福祉ネッワーク
第２こだま
小規模多機能サー
ビス　やまびこ

近くにある公園まで毎日お散歩へ行きます。
明るくて家庭的な雰囲気の事業所です。ぜひ
一緒に楽しい時間を過ごしましょう！！

服装・持ち物：動きやすいい服装、エプロン

お話好きな方、お待ちしています。

服装・持ち物：動きやすい服装(デニム・
ジャージは禁止）
※昼食は各自ご持参ください。

交通費
昼食持参

高齢者の方が日中,運動や手工芸を楽しまれ
ています。
明るく元気な方をお待ちしております。

服装・持ち物：動きやすい服装
※昼食は各自ご持参ください。

交通費
昼食持参

高齢者の方々との関わりも人生の勉強にな
ります。ぜひ体験してみてください。

服装・持ち物：動きやすい服装、上履き
※昼食は各自ご持参ください。

1日2名
交通費

昼食持参

月～土
10:00～16:00

都合のつく時間

1日
2～3名

月～土
9:30～16:30

★祝日は休み

月～金
10:00～16：30
★祝日は休み

１日
2～3名

津田町3-27-7

西武国分寺線「鷹の台」
駅、ＪＲ武蔵野線「新小平」
駅
徒歩13分

9

交通費
食事は手作り
の昼食(無料）
を用意します。

利用者さんとのコミュニケーション。
午前中は近くの公園までお散歩へ行
きます。午後は室内でレクリエーショ
ン。
※小学生からOKですが、自分で来ら
れる方

〔小学生以上〕

11

1日
2～3名

10

社会福祉法人
多摩済生医療団
特別養護老人ホーム
多摩済生園

利用者とのコミュニケーション、活動の
お手伝い等

美園町3-12-1

西武新宿線「小平」駅
北口　徒歩5分

月～日
10:00～16:00

都合のつく時間

（株）やさしい手
デイサービス
ゆめふる小平店

高齢者の方との交流
レクリエーションのお手伝いと参加

〔小学生以上〕

学園東町1-19-13
福祉会館2階

西武多摩湖線「一橋学園」
駅または「青梅街道」駅
徒歩8分

3



高齢者

活動場所
(交通機関)

活動期間・時間 募集人員 参加者負担分 活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど施設・団体名番号
活動内容

(募集する年齢階層)

高齢者福祉に興味のある方。やすらぎの園
に興味のある方、是非お越しください。お待ち
しています。

服装・持ち物：動きやすい服装
※昼食は各自ご持参ください。

小川町1-485

西武拝島線「東大和市」駅
徒歩15分

月～土
10:00～16:00

の間で、
期間指定無し
★祝日は休み

1日
1～2名

交通費
昼食持参

社会福祉法人
黎明会
特別養護老人ホーム
やすらぎの園

レクリエーション活動参加
お年寄りとの会話、コミュニケーション
職員のお手伝い

交通費
昼食持参

利用者の方と一緒に活動を通して交流を深
めてみませんか。

服装・持ち物：ポロシャツ（無地）、ジャージ、
運動靴
※昼食は各自ご持参ください。

14
介護予防センター
ぶどうの木

高齢者との会話、活動の参加

[中学生以上]

小川東町1-11-18

西武国分寺線・拝島線
「小川」駅東口
徒歩5分

月～土
9:00～16:00

1日
1～2名

13

4
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障がい者

活動内容 活動場所

(募集する年齢階層) (交通機関)

公園遊び、室内レク(フォークダンスな
ど）。おやつづくりなど。

〔18歳以上・高校卒業以上の方〕

小平市鈴木町1-291-2

立川バス
国分寺駅発花小金井駅行
き
「三中入口」下車
徒歩１分

日常生活・クッキー作り
市内児童公園清掃の補助

19

ゆうやけ
とゆうや
け第2・第
3あわせ
て1日20
名ほど

負担分はなし。
昼食の弁当と
会場への往復
交通費を支給
します。

子どもたちはボランティアさんや友だちと遊ぶ
ことを楽しみにしています。
暑い中ですが子どもたちの豊かな夏休みの
ためにご協力ください。

服装・持ち物：動きやすい服装、水筒、上履き

7/21～23
7/25～30
8/1～5,
8/8～10
8/18～20
8/22～27
8/29～31

9:30～18:00
（応相談）

作業や行事のお手伝いをして下さる方、
お待ちしています。

服装・持ち物：動きやすい服装
※昼食は各自ご持参ください。

1日2名

学園東町3-3-18-メゾンセ
サミ1F

西武多摩湖線「一橋学園」
駅 
徒歩15分

交通費
昼食持参

ゆうやけ
とゆうや
け第2・第
3あわせ
て1日20
名ほど

公園遊び、室内レク(フォークダンスな
ど）。おやつづくりなど。

〔１８歳以上・高校卒業以上の方〕

小平市天神町3-7-16

西武新宿線「小平」駅
徒歩17分

月～金
9:00～16:00

★祝日は休み
1日2名

17

15

番号

16

特定非営利活動法
人
あかね会
ゆうやけ子どもクラブ

18

特定非営利活動法
人
あかね会
ゆうやけ第3子どもク
ラブ

公園遊び、室内レク(フォークダンスな
ど）。おやつづくりなど。

〔18歳以上・高校卒業以上の方〕

月～金
9:30～15:45
（応相談）

★祝日は休み

大沼町2-12-5

西武新宿線「小平」駅
徒歩15分

小川町1-983

西武国分寺線「鷹の台」駅
徒歩10分

◆障がい分野

負担分はなし。
昼食の弁当と
会場への往復
交通費を支給
します。

負担分はなし。
昼食の弁当と
会場への往復
交通費を支給
します。

交通費・食事
代は作業所で
負担します。

活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど

子どもたちはボランティアさんや友だちと遊ぶ
ことを楽しみにしています。
暑い中ですが子どもたちの豊かな夏休みの
ためにご協力ください。

服装・持ち物：動きやすい服装、水筒、上履き

参加者負担分

知的障がいを持つ方の働く場です。作業は
業者からの請負の軽作業、自主製品(香り袋
作り）が中心。身体介助はありません。一緒
に作業をしながら、利用者とのコミュニケー
ションを楽しんでください。

服装・持ち物：動きやすい服装、上履き

子どもたちはボランティアさんや友だちと遊ぶ
ことを楽しみにしています。
暑い中ですが子どもたちの豊かな夏休みの
ためにご協力ください。

服装・持ち物：動きやすい服装、水筒、上履き

募集人員

特定非営利活動法
人
あかね会
ゆうやけ第2子どもク
ラブ

ゆうやけ
とゆうや
け第2・第
3あわせ
て1日20
名ほど

施設・団体名

7/21～23
7/25～30
8/1～5,
8/8～10
8/18～20
8/22～27
8/29～31

9:30～18:00
（応相談）

社会福祉法人　未来
小平第二みどり作業
所

7/21～23
7/25～30
8/1～5,
8/8～10
8/18～20
8/22～27
8/29～31

9:30～18:00
（応相談）

活動期間・時間

社会福祉法人
黎明会
のぞみ作業所

作業中心の日課なので、主に利用者
の作業補助（軽作業・数の確認・箱詰
め等）、自主作品（ハーブ各種取扱
い、縫い物）他をお願いします。

5



障がい者

活動内容 活動場所

(募集する年齢階層) (交通機関)
番号 活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど参加者負担分募集人員施設・団体名 活動期間・時間

7/22（金）
14:00～17:30

1日2名

交通費

知的に障がいのある方々が通っています。
利用者の皆さんと一緒に楽しく活動しましょ
う。

服装・持ち物：動きやすい服装
※アクセサリー・サンダル不可
※昼食は各自ご持参ください。

交通費
昼食持参

活動の補助、体験、話し相手など
（創作・調理活動の手伝い、レクリ
エーション、ゲーム参加、散歩）

〔小学5年生以上〕

同上

小川西町5-25-15

西武拝島・国分寺線
「小川」駅
徒歩8分

9/4（日）
9:00～17:00

月～金
9:00～15:30

★祝日は休み

5～6名
程度

病気や事故後、難病などによって日常生活
に障がいがある方たちが、ご自分らしい生活
を築いていかれるよう支援する集いの場で
す。

服装・持ち物：動きやすい服装
※昼食は各自ご持参ください。

交通費
昼食持参

交通費
昼食持参

車いすを利用する18歳以上の方が通所され
ています。“みんな違ってみんな同じ”個性豊
かな仲間たちと一緒に、ひと味違う夏を体験
してみませんか？

服装・持ち物：動きやすい服装
※昼食は各自ご持参ください。

1日1～2名

何名でも可
交通費

昼食付（無料）

年に一度のおまつりです。
障がいのある人もない人も、一緒に楽しむ地
域の「まつり」を開催してます。一緒にまつり
を盛り上げて、楽しい１日にしてみません
か！

服装・持ち物：動きやすい服装

園児とOBを対象とした夕涼み会です。
当日の夕涼み会をもりたててください。

服装・持ち物：浴衣（浴衣のない方は動きや
すい服装）

小平市立
障害者福祉センター
生活実習訓練室

小平市立
障害者福祉センター

夕涼み会当日のお手伝い

〔高校生以上･中学生以下は相談〕

火～金
9:30～14:30

★祝日は休み

鈴木町1-472

西武新宿線｢花小金井｣駅
か
JR「国分寺駅」北口
よりバス　「共済住宅」下
車　新小金井街道沿いに
徒歩約5分

同上
小平市立
障害者福祉センター
あすの子園

22

20

21

小平市
立障害者福祉セン
ター
機能訓練室「希望」

23

24

小平市立
あおぞら福祉セン
ター
生活介護「あおぞら」

作業（陶芸・木工・紙すき・ウッドビー
ズ）や散歩・地域清掃・買い物・音楽
などの活動補助

〔小学生以上〕

活動・介助の補助
障がいがある方と染め物・散歩・レク
リエーションなどを一緒に行います。

〔中学生以上〕

1日2名
月～金

9:00～15:00
短時間でも可
★祝日は休み

「センターまつり」のお手伝い

（当日の催し物のお手伝い、障がい
者の介助）

〔小学5年生以上〕

同上

6



障がい者

活動内容 活動場所

(募集する年齢階層) (交通機関)
番号 活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど参加者負担分募集人員施設・団体名 活動期間・時間

1日3名

同上
1日1名

簡単にできる料理を作ります。
料理のお手伝いをお願いします。
一緒に楽しみましょう。

※集合場所は福祉会館2階ひびき交流室

服装・持ち物：エプロン、三角巾、布巾

7/26（火）
8/23（火）

16:00～17：30

7/21（木）
8/18（木）

16:30～18:30

月～金
9:30～14:15

★祝日は休み

交通費
材料費

250円程度

身体に障がいのある方が通っています。
利用者の皆さんと一緒に楽しく活動しましょ
う。

服装・持ち物：動きやすい服装
※アクセサリー・サンダル不可
※昼食は各自ご持参ください。

夏らしい涼しげなお菓子を作ります。おしゃれ
なデザートを一緒に作りましょう。

※集合場所は福祉会館2階ひびき交流室

服装・持ち物：エプロン、三角巾、布巾

1日3名 交通費 

身体を動かして、利用者の方と一緒にスポー
ツを楽しみましょう。天気が良ければグランド
で水風船をします。
※集合場所は福祉会館2階ひびき交流室

服装・持ち物：着替え、タオル、水筒（飲み物）

利用者の方と、ビーズアクセサリー作りやマ
スコット作り、編み物等の手芸を一緒に楽し
みましょう。

おやつくらぶの手伝い

［高校生以上］

交通費
昼食持参

交通費1日3名

小平市中央公民館
集合場所：福祉会館2階
　学園東町1-19-13
西武多摩湖線
「一橋学園」駅か
「青梅街道」駅
徒歩5分

26

小平市立
あおぞら福祉セン
ター
機能訓練「歩」

活動等の手伝い

〔小学生以上〕

8/27（土）
14:30～16:30

小平市立福祉会館2階
　学園東町1-19-13

西武多摩湖線
「一橋学園」駅か
「青梅街道」駅
徒歩5分

手芸くらぶの手伝い

［高校生以上］

ごはんくらぶの手伝い

［高校生以上］

小平社会福祉協議
会
小平市障がい者
地域自立生活支援セ
ンター　ひびき

小平社会福祉協議
会
小平市障がい者
地域自立生活支援セ
ンター　ひびき

28

29

小平社会福祉協議
会
小平市障がい者
地域自立生活支援セ
ンター　ひびき

スポーツレクリエーションの手伝い

［高校生以上］

小平社会福祉協議
会
小平市障がい者
地域自立生活支援セ
ンター　ひびき

25

小平市中央公民館
集合場所：福祉会館2階
　学園東町1-19-13

西武多摩湖線
「一橋学園」駅か
「青梅街道」駅
徒歩5分

27

福祉会館・
福祉会館前市民広場
集合場所：福祉会館2階
　学園東町1-19-13
西武多摩湖線
「一橋学園」駅か
「青梅街道」駅
徒歩5分

7/20（水）
8/3（水）
8/17(水）

15:30～17:30

1日3名 交通費

7



障がい者

活動内容 活動場所

(募集する年齢階層) (交通機関)
番号 活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど参加者負担分募集人員施設・団体名 活動期間・時間

ダイレクトメールの封入作業です。利用者の
方と楽しく作業に取り組んでください。

服装・持ち物：動きやすい服装
※昼食は各自ご持参ください。

交通費
昼食持参

※1食350円で
注文できます。

楽しいひとときを提供してください。

服装・持ち物：動きやすい服装、上履き
※昼食は各自ご持参ください。

交通費
食費　300円
お茶代　30円

日常生活援助
（お話し相手、散歩の同行、レクリ
エーション活動への参加）

〔高校生以上〕

説明会後
～8/31
月～土

10:00～17:00
（時間は応相

談）
★祝日は休み

身体に障がいのある子どもの余暇活
動の支援（音楽遊び・ゲーム・散歩・
買い物）

〔高校生以上〕

昼食作り、喫茶
事務（パソコンによる軽作業）等
公園清掃、納涼会

〔中学生以上〕

小川町1-485

西武拝島線「東大和市」駅
徒歩15分

小平市小川町1－411－1

西武拝島線「東大和市」駅
徒歩8分

小川西町5-13-24

西武拝島・国分寺線
「小川」駅
徒歩10分

月～土
10:00～16:00
★祝日は休み

月～金
9:00～16:00

★祝日は休み

お寺の清掃など利用者の方の仕事
の手伝い

[大学生以上]

大学生以上

7/19～8/31
月～金

（祝日を除く）
9:00～16:00
（応相談）

交通費
昼食持参

1日2～3名

花小金井1-6-13

西武新宿線「花小金井」駅
徒歩5分

8/17～8/31
月～金　

9:30～15:00
★祝日は休み

１日2～4名

交通費支給
昼食持参

色々な仕事をしています。
興味のある方は、是非。

服装・持ち物：動きやすい服装、帽子、タオル
※昼食は各自ご持参ください。

交通費は支給
昼食持参

1日1名

特別支援学校に通う子ども達の放課後活動
をしています。楽しく遊び、いろいろな体験を
していきたいと思います。

服装・持ち物：動きやすい服装
※昼食は各自ご持参ください。

アメリカのクラブハウスモデルにもとづく精神
障がい者のためのリハビリテーション施設で
す。
※ボランティアに来ていただく前に１時間程
のオリエンテーションを受けていただけるよう
にお願いします。

服装・持ち物：動きやすい服装、（公園清掃を
していただく場合がありますので着替えを用
意してください。）　

★クラブハウスはばたきと地域活動支援セン
ターはばたきは、同じ敷地で活動していま
す。

1日1～2名

１日3名

社会福祉法人
星座会
リズム工房

30

34

33

31

32

NPO法人
サポートクラブあすな
ろ
（あすなろの家）

社会福祉法人
ときわ会
あさやけ鷹の台作業
所

社会福祉法人　黎明
会
救護施設　あかつき

小川町１-407-11

西武拝島線「東大和市」駅
徒歩10分

社会福祉法人
なごみ福祉会
クラブハウス　はばた
き
地域活動支援セン
ター
はばたき

8



障がい者

活動内容 活動場所

(募集する年齢階層) (交通機関)
番号 活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど参加者負担分募集人員施設・団体名 活動期間・時間

①②月～金
9:00～16:00

★祝日は休み

小平市大沼町2-1-3

西武新宿線「小平」駅
北口徒歩10分

①活動内容：日中生活の補助、日中
作業の補助

②作業内容（資源回収、公園清掃、
封筒作成等の室内作業

〔中学生以上〕

7/29（金）
10：00～15：30

心の病の回復のために日々の活動を通じて
自立を目指して頑張っています。活動内容は
地域の高齢者に昼・夕のお食事をお届けして
います。

服装・持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ可）
※昼食は各自ご持参ください。

交通費
昼食代

※1食500円で
注文できます。

主に身体、知的障がい者の方が通所される
施設です。
★イベントもあります。日程等はご来所した
際のオリエンテーションでお話しさせていただ
きます。

服装・持ち物：身軽な服装
※昼食は各自ご持参ください。

交通費
昼食持参

1日何名
でも可

37

36

35

社会福祉法人武蔵
野会
小平福祉園

38

39

特定非営利活動法
人
春望
生活リハビリセンター
六三四

弁当作りと配達

〔高校生以上〕

社会福祉法人「未
来」
夢の樹　みどり
ワークセンター夢の
樹

当施設内で行う納涼祭のお手伝い

〔高校生以上〕

社会福祉法人
なごみ福祉会
食事サービスセン
ター
なごみ

月～金
9:00～17:00

★祝日は休み
1日2名

社会福祉法人
黎明会
澄水園

交通費
昼食持参

日中活動のお手伝い、利用者の方と
一緒に楽しく活動してください。

日中活動補助
・陶芸、園芸、手芸、紙すき、音楽、運
動　園周歩行など

小平市花小金井8-1-10

西武新宿線「小平」駅
徒歩20分

1日2名

1日何名
でも可

月～金
10:00～16:00
の間で何時間

でも可
★祝日は休み

小平市小川町1-485

西武拝島線「東大和市」駅
徒歩15分

月～金
9:00～16:00

知的障がい者と視覚障がいを併せ持つ方が
暮らしています。活動を通じて豊かな生活を
送れるようお手伝いをお願いします。

服装・持ち物：動きやすい服装、上履き
※昼食は各自ご持参ください。

楽しい活動がたくさんあります。
どうぞいらしてください。

服装・持ち物：動きやすい服装　
※昼食は各自ご持参ください。

交通費
昼食持参

交通費
昼食は支給し

ます

利用者の納涼祭です。軽い準備のお手伝い
と、後は利用者の方々と楽しく過ごしてくださ
い。

服装・持ち物：動きやすい服装

1日2～3名

小平市美園町１－4－1

西武新宿線「小平」駅
南口徒歩3分

小平市仲町364番－1

熊野宮神社西となり

9



障がい者

活動内容 活動場所

(募集する年齢階層) (交通機関)
番号 活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど参加者負担分募集人員施設・団体名 活動期間・時間

40
社会福祉法人黎明
会
救護施設　黎明寮

日中活動(レクリエーション）
・喫茶、カラオケ、散歩、手芸、書道、
音遊び、タンゴセラピー、調理などさ
まざまな活動を行っています。

まずは体験して下さい。利用者の笑顔が多
い施設です。みなさんお待ちしています。
★日中、必ず連絡が取れるようにして下さ
い。

服装・持ち物：動きやすい服装
※昼食は各自ご持参ください。

交通費
昼食持参1日2名

月～土
(8/11～8/14を

除く）
9:00～15:30
（応相談）

★祝日は休み

41
放課後等デイサービ
ス
みんなの家’７７

みんなの家’77の中での遊びの支
援、見守りなど。
（18歳以上高校卒業以上の方）

小平市大沼町6-7-25

西武新宿線「花小金井」駅
徒歩15分

月～金
13:00～17:00
★祝日は休み

1日2名 交通費

子供たちの楽しい夏休みの思い出作りに是
非ご協力ください。

服装・持ち物：動きやすい服装、上履き

小川町1-485

西武拝島線「東大和市」駅
徒歩15分

10



児童

45

特定非営利団体
活動法人
子育てサポート
きらら

広場での遊びの相手、片付け

[小・中・高校生・大学生・社会人]

だっこ

中野産婦人科医院ホール
小平市津田町1-4-8

西武国分寺線「鷹の台」駅
徒歩3分

7/25（月）
8/22（月）
10:00～12:00

2～3名

43

44

特定非営利団体
活動法人
子育てサポート
きらら

広場での遊びの相手、片付け

[小・中・高校生・大学生・社会人]

白梅

白梅学園大学内
小平市小川町1-830

西武国分寺線「鷹の台」駅
徒歩15分

特定非営利団体
活動法人
子育てサポート
きらら

広場での遊びの相手、片付け

[小・中・高校生・大学生・社会人]

はなこ

鈴木公民館
小平市鈴木町2-772

西武新宿線「花小金井」駅
徒歩15分

42

特定非営利団体
活動法人
子育てサポート
きらら

広場での遊びの相手、片付け

[小・中・高校生・大学生・社会人]

ベビー中央

中央公民館
小平市小川町2-1325

西武多摩湖線「青梅街道」
駅　徒歩5分

7/22（金）
8/26（金）
10:00～12:00

各日
2～3名

交通費

乳幼児とその親が集まり、お話をしたり情報
交換など親も子もホッとできる広場です。

服装・持ち物：動きやすい服装、エプロン、タ
オル、飲み物
※アクセサリー不可、長い髪はまとめる

活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど参加者負担分

◆児童

番号 施設・団体名 活動期間・時間 募集人員
活動内容

(募集する年齢階層)
活動場所
(交通機関)

交通費

乳幼児とその親が集まり、お話をしたり情報
交換など親も子もホッとできる広場です。

服装・持ち物：動きやすい服装、エプロン、タ
オル、飲み物
※アクセサリー不可、長い髪はまとめる

7/26（火）
8/23（火）
10:00～12:00

各日
2～3名

交通費

乳幼児とその親が集まり、お話をしたり情報
交換など親も子もホッとできる広場です。

服装・持ち物：動きやすい服装、エプロン、タ
オル、飲み物
※アクセサリー不可、長い髪はまとめる

8/2（火）
11:00～12:30

2～3名

乳幼児とその親が集まり、お話をしたり情報
交換など親も子もホッとできる広場です。

服装・持ち物：動きやすい服装、エプロン、タ
オル、飲み物
※アクセサリー不可、長い髪はまとめる

交通費

11



児童

活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど参加者負担分番号 施設・団体名 活動期間・時間 募集人員
活動内容

(募集する年齢階層)
活動場所
(交通機関)

交通費
服装・持ち物：動きやすい服装、エプロン

※お昼をはさむ場合は昼食をご持参下さい。
50

小平市子ども広場
上水本町地域セン
ター

広場での遊び相手、館内の清掃・整理
整頓

［高校生以上］
★特に保育・幼児教育等を学んでいる
方大募集

小平市上水本町3-11-11

西武多摩湖線「一橋学園」
駅
徒歩18分

7/21（木）
～8/31（水）
＊火・日曜日
（休館日）を除く
10:00～18:00
都合の良い日時

1日
2名程度

交通費
服装・持ち物：動きやすい服装、エプロン

※お昼をはさむ場合は昼食をご持参下さい。
48

小平市子ども広場
大沼地域センター

広場での遊び相手、館内の清掃・整理
整頓

［高校生以上］
★特に保育・幼児教育等を学んでいる
方大募集

小平市大沼町2-17-33

西武新宿線「小平」駅
徒歩14分

7/21（木）
～8/31（水）
＊火・日曜日
（休館日）を除く
10:00～18:00
都合の良い日時

1日
2名程度

46

1日
2名程度

交通費
服装・持ち物：動きやすい服装、エプロン

※お昼をはさむ場合は昼食をご持参下さい。
49

小平市子ども広場
さわやか館

広場での遊び相手、館内の清掃・整理
整頓

［高校生以上］
★特に保育・幼児教育等を学んでいる
方大募集

小平市花小金井4-21-2

西武新宿線「花小金井」駅
徒歩20分

7/21（木）
～8/31（水）
＊火・日曜日・
祝日（休館日）

を除く
10:00～17:00
都合の良い日時

中央公園東隣の雑木林

西武国分寺線「鷹の台」駅
徒歩7分

8/24（水）
～8/28（日）
9:30～18:00
3日間以上

1日
10名程度

交通費
昼食持参

初日の朝と最終日に仕事が多くある。

服装・持ち物：動きやすい服装、着替え、タオ
ル、弁当、飲み物
※昼食は各自ご持参ください。

交通費
服装・持ち物：動きやすい服装、エプロン

※お昼をはさむ場合は昼食をご持参くださ
い。

NPO法人
こだいら自由遊びの
会
「森で遊ぼう2016」

47
小平市子ども広場
天神地域センター

広場での遊び相手、館内の清掃・整理
整頓

［高校生以上］
★特に保育・幼児教育等を学んでいる
方大募集

小平市天神町4-3-1

西武新宿線「小平」駅
徒歩20分

7/21（木）
～8/31（水）
＊火・日曜日
（休館日）を除く
10:00～18:00
都合の良い日時

1日
2名程度

林の中で大型すべり台、ロープ遊具な
どを作り、5日間の外遊びを楽しむ。
荷物運び等の力仕事の他、子どもたち
と楽しく遊んでください。

［中学生以上］
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児童

活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど参加者負担分番号 施設・団体名 活動期間・時間 募集人員
活動内容

(募集する年齢階層)
活動場所
(交通機関)

51
小平市子ども家庭支
援センター

子育て交流広場でのお子さんの遊び
相手や環境整備のお手伝い

元気村おがわ東2階
小平市小川東4-2-1

西武多摩湖線・拝島線
「萩山」駅
徒歩5分

7/21（木）
～8/31（水）
火～土

9:30～18:00
都合の良い日時

1日
2名程度

交通費

就学前の親子が集まる遊び場です。子どもた
ちと遊んでくださるお兄さん、お姉さん大歓
迎！

服装・持ち物：ズボンなど動きやすい服装で
露出の多いものは避けて下さい。できれば靴
下着用、エプロン、飲み物
※お昼をはさむ場合は昼食をご持参下さい。

13



その他

55

53

小平市グリーンロー
ド推進協議会
灯りまつり実行委員
会

灯りまつり会場での準備、片付け会場
内の見回り

〔小学生以上、親子参加もOK
　　　　　※18時以降は高校生以上〕

小平駅から花小金井南市
民広場までのグリーンロー
ドの公園等、中央公園、こ
もれびの足湯

52

小平市グリーンロー
ド推進協議会
玉川上水自生野草
を守り育てる会

玉川上水緑道沿いの自生野草ゾーン
で草花の手入れ作業を行います。

〔小学生以上、親子参加もOK〕

服装・持ち物：動きやすい服装、剪定ばさみ、
軍手

活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど

7/23(土）,
8/7(日）
※両日とも
9:30～11:30
雨天中止

5名
活動場所まで
の交通費

活動内容
(募集する年齢階層)

活動場所
(交通機関)

玉川上水沿い商大端橋か
ら桜橋の区間（玉川上水
自生野草ゾーン）

西武多摩湖線
「一橋学園」駅南口
徒歩10分

1～5名
程度

参加費
2500円程度

8/6(土）
　15:30～21:30
雨天中止

10名

7/20（水）
7/27（水）
8/10（水）
8/24（水）
8/31(水）

いずれも9:30～
11:30

雨天中止

5名
活動場所まで
の交通費

◆その他

番号 施設・団体名 活動期間・時間 募集人員 参加者負担分

服装・持ち物：動きやすい服装、剪定ばさみ、
軍手

たくさんの灯ろうが放つ灯りが美しいイベント
です。

服装・持ち物：動きやすい服装

けやき青年教室は、いつも楽しく和気あいあ
いとした仲間作りの場です。
料理の他、遠足や創作、音楽、スポーツ等の
活動をしています。一緒に楽しんでいただけ
る気持ちさえあれば特別な資格等は必要は
ありませんので、お気軽にご参加ください。動
きやすい服装でご参加ください。

小平市中央公民館
小川町2－1325

西武多摩湖線
「青梅街道」駅
徒歩5分

7/24(日）
9:30～12:00

1～5名
程度

交通費
材料費

500円程度
(予定)

活動場所まで
の交通費・食

事等

けやき青年教室は、いつも楽しく和気あいあ
いとした仲間作りの場です。
料理の他、遠足や創作、音楽、スポーツ等の
活動をしています。一緒に楽しんでいただけ
る気持ちさえあれば特別な資格等は必要は
ありませんので、お気軽にご参加ください。動
きやすい服装でご参加ください。

9/3（土）
～4（日）
1泊2日

※8時中央公民
館集合。バスで
目的地へ。
4日17時頃
解散予定。

あじさい公園

西武新宿線
「小平」駅南口
徒歩3分

サマーツアー補助
軽度の知的障がいのある青年（18～
40歳程度）の活動を補助していただけ
る方を募集しています。

［大学生以上］

56

小平市中央公民館
けやき青年教室

料理補助
軽度の知的障がいのある青年（18～
40歳程度）の活動を補助していただけ
る方を募集しています。

[高校生以上]

54
小平市グリーンロー
ド推進協議会
あじさい部会

あじさい公園のあじさいの保護、育成

［中学生以上］

国立信州高遠青少年自然
の家

長野県伊那市高遠町藤沢
6877-11

小平市中央公民館
けやき青年教室
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※おおよその場所を示してあります。 
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都立小金井公園 
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平成 2８年 7月１６日（土）午後２時～４時 福祉会館 ４階 小ホール 

★ 活動終了後、振り返りシートを記入してください。参加先に提出していただき終了となります。 

◆申込先◆  小平市社会福祉協議会 こだいらボランティアセンター   
小平市学園東町１－１９－１３ 福祉会館４階  ＴＥＬ：０４２－３４６－１４２４(直通)  

（月曜日～土曜日 午前９時～午後５時） 

 

 

※ 保育園での活動を希望される場合、原則保育園以外の活動を行うことが要件となります。 



★保育園

施設・団体名 活動内容 ページ 施設・団体名 活動内容 ページ

小平市立上宿保育園 保育活動の補助・保育雑務 1
社会福祉法人ゆたか会
ゆたか保育園

保育の補助・保育雑務 4

小平市立小川保育園 保育活動の補助・保育雑務 1
社会福祉法人健生会
よつぎ第三保育園（本園、分園）

保育活動の補助・保育雑務 4

小平市立小川西保育園 保育活動の補助・保育雑務 1
社会福祉法人正和会
ひめゆり保育園

1～2才児クラスの水あそびの介助 4

小平市立上水南保育園 保育活動の補助・保育雑務 1
社会福祉法人豊仁会
小平にこにこ保育園

保育活動の補助、水あそびの介助 5

小平市立喜平保育園 保育活動の補助・保育雑務 2
株式会社サクセスアカデミー
にじいろ保育園上水本町

保育の手伝い・保育雑務 5

小平市立津田保育園 保育活動の補助・保育雑務 2
社会福祉法人小松福祉会
うめのき保育園

保育の補助・片付け等の補助 5

小平市立仲町保育園 保育活動の補助・保育雑務 2
株式会社学研
ココファン・ナーサリー花小金井

1～3歳の保育の補助 5

小平市立大沼保育園 保育活動の補助・保育雑務 2
社会福祉法人豊仁会
花小金井にこにこ保育園

1～5歳児の保育の補助・保育雑務 6

小平市立花小金井保育園 保育活動の補助・保育雑務 3
社会福祉法人正和会
てんじん保育園

保育の補助・水遊びの介助 6

社会福祉法人こぶしの会
こぶし保育園

夏期保育の体験・生活の手伝い 3
株式会社モード・プランニングジャパン
小平一橋学園雲母保育園

 保育活動の補助・保育雑務 6

社会福祉法人希望会
花小金井愛育園

夏期保育の体験・補助 3
学校法人東京丸山学園
まるやま保育園

保育活動の補助・水遊びの介助 6

社会福祉法人蓮花苑
れんげ萩山保育園

夏期保育の補助 3
株式会社日本保育サービス
アスク花小金井保育園

夏期保育の体験・保育活動の補
助

7

社会福祉法人小松福祉会
白梅保育園

保育補助・保育雑務（おもちゃづく
り、修理など）

4
社会福祉法人こぶしの会
すずのき台保育園

夏期保育の体験・生活の手伝い 7

株式会社モード・プランニングジャパン
小平花小金井雲母保育園

保育活動の補助・保育雑務 7 保育園（保育所）は、子どもの保護者が働いていたり、何らかの事情により保育できない
状態にあるとき、保育に欠ける乳幼児を預かる児童福祉施設。近年では、地域における子
育て支援のため、乳幼児の保育に関する相談に応じて助言するなどの社会的役割も重要
になってきている。



施設までの
交通費

弁当持参

１日
２名

施設までの
交通費

弁当持参

子どもたちと遊んだり、生活に必要な手助け
など、保育のお手伝いをお願いします。
この季節は子どもたちが水遊びをしますので
ぬれたり汚れてもよい服装で来てください。

服装・持ち物：上履き、手拭き・
汗拭きタオル、エプロン、帽子

子ども達と遊んだり、生活する中で子どもを
理解してください。子どもたちはとても
かわいいので心が癒されます。

服装・持ち物：上履き、外履き、手拭きタオル
帽子
※ぬれたり汚れてもよい服装

１日
２～３名

施設までの
交通費

弁当・飲み物
持参

１日
２～３名

説明会後
～

８月２６日（金）

月～金曜日

９：００～１７：００

◆保育園

子ども達と遊んだり、保育の手伝いを
する中で、保育園を知ってください。

服装・持ち物：上履き、外履き、手ふきタオル
帽子・エプロン
※ぬれたり汚れてもよい服装で来てください。

１日
２～３名

施設までの
交通費

弁当持参

子どもたちと遊んだり、生活を見守る中で、
子どもを理解し、保育園の役割を知って
いただき、その中で子どものかわいさを
感じていただければと思います。

服装・持ち物：上履き、手拭きタオル
※ぬれたり汚れてもよい服装
（子どもたちが水遊びをします。）

1

2
小平市立

小川保育園

小平市立
上宿保育園

保育活動の補助
①１～５歳児までの保育補助
②保育雑務の手伝い

〔高校生以上〕

小川町1-308

西武拝島線「東大和市」駅
徒歩13分

保育活動の補助
①１～５歳児までの保育補助
②保育雑務の手伝い

〔高校生以上〕

小川町1-983

西武国分寺線「鷹の台」駅
徒歩10分

小平市立
小川西保育園

保育活動の補助
①１～５歳児までの保育補助
②保育雑務の手伝い

〔高校生以上〕

小川西町5-13-22

西武拝島・国分寺線
「小川」駅
徒歩８分

3

説明会後
～

８月２６日（金）

月～金曜日

９：００～１７：００

4

説明会後
～

８月２６日(金)

月～金曜日

９：００～１７：００

説明会後
～

８月３１日（水）

月～金曜日

９：００～１７：００

上水南町3-8-2

ＪＲ中央線「国分寺」駅北口
京王バス：文化学園大学
立川バス：上水南町

小平市立
上水南保育園

保育活動の補助
①１～５歳児までの保育補助
②保育雑務の手伝い

〔高校生以上〕

施設・団体名番号
活動内容

（募集する年齢階層）
活動場所

（交通機関）
活動期間・時間 募集人員 参加者負担分 活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど

1



施設・団体名番号
活動内容

（募集する年齢階層）
活動場所

（交通機関）
活動期間・時間 募集人員 参加者負担分 活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど

0歳～就学前の子どもたちが生活して
います。子どもたちと関わったり、保育園
の様子を知ったりする中で何かひとつ
でも得るものがあればと思っています。
みんなでお待ちしています！

動きやすい服装・着替え　持ち物：上履き、
帽子、手拭きタオル・汗ふきタオル

１日
１～２名

仲町7

西武多摩湖線
「青梅街道」駅
徒歩７分

説明会後
～

８月３１日（水）

月～金曜日

９：００～１７：００

１日２名
施設までの

交通費
弁当持参

子どもが好きで一緒に遊んだり、
保育のお手伝いをしてくださる方、
ぜひ津田保育園に来てください。

服装・持ち物：上履き、外履き、帽子、
手拭き、汗拭きタオル
※ぬれたり汚れてもよい服装
（子どもたちが水遊びをします）

１日
２～３名

施設までの
交通費

弁当持参

小平団地の中にある保育園です。
子どもが好きで一緒に遊んだり、
保育のお手伝いをしてくださる方、
大募集！！

服装・持ち物：上履き、外履き、帽子、
手拭き、汗拭きタオル等準備してください。

１日
２～３名

子どもたちと楽しく遊んだり、
保育のお手伝い、教材準備などを
してくださる方お待ちしています。

服装・持ち物：手ふき、汗ふきタオル、上靴
、まわりにツバのある帽子、着替え、
動きやすい服装。

施設までの
交通費
お弁当
飲み物

施設までの
交通費
お弁当
飲み物

8

津田町3-31-7

西武多摩湖線
「一橋学園」駅
徒歩15分

小平市立
大沼保育園

①夏期保育の体験と保育活動補助
②保育雑務

〔高校生以上〕

小平市大沼町2-399

西武新宿線「小平」駅北口
徒歩７分

6

7

喜平町3-2-26

・西武多摩湖線「一橋学園」
駅徒歩15分
・西武新宿線「小平」駅
ぎんてつバス小平団地西
下車徒歩3分
・ＪＲ中央線「国分寺」駅南口
・「武蔵小金井」駅北口
・立川バス・西武バス
小平団地徒歩2分

小平市立
喜平保育園

5

保育活動の補助
①１～５歳児までの保育補助
②保育準備・雑務の手伝い

〔高校生以上〕

小平市立
津田保育園

①夏期保育の体験と活動補助
②保育雑務

〔高校生以上〕

説明会後
～

８月２６日（金）

月～金曜日

９：００～１７：００

①保育の手伝い
②保育雑務

〔高校生以上〕

小平市立
仲町保育園

説明会後
～

８月２６日（金）

月～金曜日

９：００～１７：００

説明会後
～

８月２６日（金）

月～金曜日

９：００～１７：００

2



施設・団体名番号
活動内容

（募集する年齢階層）
活動場所

（交通機関）
活動期間・時間 募集人員 参加者負担分 活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど

１日２名

10

小平市立
花小金井保育園

①夏期保育の体験と保育活動補助
②保育雑務

〔高校生以上〕

花小金井5-41-3

西武新宿線「花小金井」駅
北口徒歩15分

説明会後
～

８月２６日（金）

月～金曜日

９：００～１６：００

夏期保育の体験乳幼児と遊んだり、生
活の手伝い

〔高校生以上〕

０歳～就学前までの子どもたちが生活して
いる保育園です。
子どもたちとたくさん関わりながら、
その素晴らしさを感じとっていただけたら
と思います。

服装・持ち物：エプロン、タオル、帽子

小川東町4-3-18

西武拝島線「萩山」駅
徒歩３分

説明会後
～

８月２６日（金）

月～金曜日

９：００～１５：００

０歳～５歳児のクラスの乳幼児が生活して
います。子どもたちの生活やあそびを
通して、保育園がどんな所か知って
いただけたらと思います。

服装・持ち物：上履き、コップ、
ネームプレート
※保育園のみの活動希望の方は下記へご
連絡ください。
☎　042-344-1717

施設までの
交通費

食費 ３００円

子ども達と夏遊びや生活を体験してください

服装・持ち物：エプロン、上履き、タオル、
着がえ
※保育園のみの活動希望の方は下記へご
連絡ください。
☎　042-344-1486

11

夏期保育の補助（プール、水遊びを
子ども達と一緒に行い過ごす）
準備、片付けなどのお手伝いも
あります。

〔高校生以上〕

夏期保育の体験・保育活動補助

〔高校生以上〕

12
社会福祉法人

蓮花苑
れんげ萩山保育園

１日
２～３名

花小金井1-26-10

西武新宿線「花小金井」駅
徒歩５分

説明会後
～

８月２６日（金）

月～金曜日

９：００～１５：００

１日２名
施設までの

交通費
弁当持参

鈴木町1-148

西武新宿線「小平」駅

施設までの
交通費

弁当持参

9

説明会後
～

８月３１日（水）

月～金曜日

９：００～１４：００

社会福祉法人
こぶしの会

こぶし保育園

施設までの
交通費

弁当持参

子どもたちと遊んだり、生活の手伝いを
通して、保育園を知ってください。

服装・持ち物：手ふき、汗ふきタオル、
帽子、上靴

１日２名

社会福祉法人
希望会

花小金井愛育園

3



施設・団体名番号
活動内容

（募集する年齢階層）
活動場所

（交通機関）
活動期間・時間 募集人員 参加者負担分 活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど

学園東町575

西武多摩湖線
「一橋学園」駅
徒歩７分

説明会後
～

８月２７日(土)

月～土曜日

９：００～１５：００

花小金井南町2-12-5
西武新宿線「花小金井」駅
南口徒歩５分

中学生は午前のみ

７月１９日（火)
～

　２１日（木）

高校生以上は

８月８日（月）
～

３１日（水）

月～金曜日
８：３０～１５：００

（要相談）

13
交通費

弁当持参

社会福祉法人
正和会

ひめゆり保育園

１～２歳児クラスの子ども達の
水あそびの介助
（着がえ,排せつ、あそび）
連続３回以上

〔中学生以上〕

14

社会福祉法人
小松福祉会
白梅保育園

保育補助（遊びをみる・育児補助・
雑務・オモチャづくり修理など）

〔中学生以上〕

１歳～５歳児の活動のお手伝いをして
いただきます。子どもの活動のための
準備、片付け等雑務もあります。

〔高校生以上〕

１日２名

０～２歳児クラスの乳児保育園です。
保育補助の他、手づくりオモチャの
経験をしてもらいます。

服装・持ち物：弁当、靴下、エプロン
※保育園のみの活動希望の方は下記へご
連絡ください。
☎　042-466-2015

０歳～就学前までの乳幼児が通園して
います。子どもたちと生活や遊びを
体験して下さい。また、保育士の仕事の
お手伝いもお願いします。
動きやすい服装で来て下さい。

服装・持ち物：コップ、エプロン、帽子
※保育園のみの活動希望の方は下記へご
連絡ください。
☎　042-341-2832

15

16

社会福祉法人
ゆたか会

ゆたか保育園

１日
３～４名

施設までの
交通費

弁当持参

交通費
給食費

１食３４５円

１日２名

服装・持ち物：動きやすい服装、着替え、
タオル

注意：ヘアピンを使用しない

※保育園のみの活動希望の方は下記へご連
絡ください。
☎　042-345-7322

お外遊び、散歩を中心とした保育を展開して
います。動きやすい服装で来て下さい。
夏はプール遊びを楽しみ、運動会に向けて
の練習も始まります。

服装・持ち物：エプロン
※保育園のみの活動希望の方は下記へご
連絡ください。
☎　042-345-5044

天神町2-6-1
西武新宿線「小平」駅
徒歩７分

７月２５日（月）
～

８月２６日(金）

月～金曜日

９：００～１２：３０

１日２名
交通費

社会福祉法人
健生会

よつぎ第三保育園
（本園、分園）

０～２歳児の保育活動を体験して
いただきます。子ども達との関わりの
他、準備、片付けなどの補助仕事も
あります。

〔中学生以上、学校等で健康診断を
受けている事〕

津田町3-25-10
学園西町2-23-4

西武国分寺線「鷹の台」駅
西武多摩湖線「一橋学園」駅
JR武蔵野線「新小平」駅
各駅より徒歩10分

７月１９日（火）
～

８月３１日（水）

月～土曜日

９：００～１６：００

4



施設・団体名番号
活動内容

（募集する年齢階層）
活動場所

（交通機関）
活動期間・時間 募集人員 参加者負担分 活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど

20

乳幼児クラス共に、子どもたちとたくさん
遊んで、仲良くなってください。
幼児クラスに入って水遊びと着がえの介助に
入る事もありますので着替えを用意して
ください。

持ち物：エプロン、タオル、帽子、着替え
上履き、外履き

施設までの
交通費
飲み物

※給食は提供

1日
２名

７月２５日（月）
～

８月３１日（水）

月～金曜日
 

９：００～１３：００

花小金井3-1-21-1

西武新宿線「花小金井」駅
徒歩１５分

１～５歳児までの保育補助

〔高校生以上〕

小川東町1-38-18

西武拝島線「国分寺」線
小川駅徒歩７分

７月２５日（月）
～

８月２６日（金）

月～金曜日
 

９：００～１3：００

１日２名

１～５歳児の保育の補助
準備や後片付け等の雑務

〔中学２年生以上〕

17
社会福祉法人

豊仁会
小平にこにこ保育園

施設までの
交通費
給食費

１食３００円

夏は水遊びが主な活動になりますので、
着替えを用意してください。

服装・持ち物：上履き、外履き、帽子、
手拭き・汗拭きタオル、コップ
☎　042-344-8181

19
社会福祉法人
小松福祉会

うめのき保育園

保育補助（幼児クラス）遊び、生活、
片付け等の補助

〔高校生以上〕

鈴木町2-186-4

西武新宿線「花小金井」駅
徒歩12分

説明会後
～

８月３１日（水）

月～金曜日

９：００～１２：００

1日
１～２名

０歳～就学前までの乳・幼児が生活して
います。子どもたちの生活、あそびを
通して保育園を知っていただけたらと
思います。

服装・持ち物：動きやすい服装、エプロン、
手拭きタオル、帽子
※保育園のみの活動希望の方は下記へご
連絡ください。
☎　042-359-4815

株式会社
サクセスアカデミー

にじいろ保育園
上水本町

18

保育の手伝い
保育雑務

〔中学２年生以上〕

上水本町4-11-9

西武多摩湖線
「一橋学園」駅
徒歩13分

説明会後
～

８月２６日（金）

月～金曜日
 

９：００～１７：００

1日
２～３名

施設までの
交通費

弁当持参

施設までの
交通費

３、４、５歳　混合クラスに入り、子どもたちの
生活や遊びのお手伝いをお願いします。
子どもたちと関わることの楽しさ、保育園につ
いて知っていただけたらと思います。

服装・持ち物：保育しやすい服装、
エプロン、外履き、上履き、コップ、
箸、着替え

株式会社学研
ココファン・ナーサ

リー花小金井

5



施設・団体名番号
活動内容

（募集する年齢階層）
活動場所

（交通機関）
活動期間・時間 募集人員 参加者負担分 活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど

施設までの
交通費

弁当持参
飲み物

子ども達と遊んだり、保育の手伝いをしたりす
る中で、子どもを理解してください。そして、保
育園の役割を知って頂ければと思います。

持ち物：エプロン３枚・三角巾・動きやすい
服装（ジーンズ不可）・着替え・運動靴・
帽子・タオル・筆記用具・メモ帳
※保育園のみの活動希望の方は下記へご
連絡ください。
☎　042-300-4111

23

株式会社
モード・プランニング

ジャパン
小平一橋学園
雲母保育園

保育活動の補助
①１～５歳児までの保育補助
②保育雑務の手伝い
〔中学２年生以上〕

喜平町１-1-2

西武多摩湖線
「一橋学園」駅

説明会後
～

８月２６日（金）

月～金曜日
 

９：００～１７：００

1日２名

21

施設までの
交通費
給食費

１食３００円

子どもたちと遊んだり、保育のお手伝いを
しながら、保育園について知っていただけ
ればと思います。
夏は水遊びが主な活動になりますので、
着替えを用意してください。

服装・持ち物：上履き、外履き、帽子、
手拭き・汗拭きタオル、コップ
※保育園のみの活動希望の方は下記へご
連絡ください。
☎　042-452-2205

社会福祉法人
豊仁会

花小金井
にこにこ保育園

１～５歳児の保育の補助
準備や後片付け等の雑務

〔中学２年生以上〕

花小金井4-11-22

西武新宿線「花小金井」駅
北口徒歩２５分

７月２５日（月）
～

８月２６日（金）

月～金曜日
 

９：００～１3：００

1日２名

交通費

幼児のクラスに入って水あそびと着がえの
介助と昼食の介助をして下さい。
子ども達と思いっきり水あそびを楽しんで
下さい。念のために自分の着がえを
用意して下さい。
※保育園のみの活動希望の方は下記へご
連絡ください。
☎　042-313-5030

22
社会福祉法人

正和会
てんじん保育園

保育士の補助、子ども達の
水遊びや食事の介助

〔中学生以上〕

天神町2-11-26

西武新宿線「小平」駅
徒歩７分

７月２５日（月）
～

９月２日（金）

月～金曜日
 

８：３０～１２：３０
連続２日以上

1日
２～３名

24

学校法人
東京丸山学園

まるやま保育園

保育士の補助及び
乳児の水遊びの介助
（あそび・着替えなど）
〔高校生以上〕

小川東町１-32-13

西武拝島線国分寺線
「小川」駅
徒歩５分

説明会後
～

８月３１日（水）

月～金曜日
 

９：００～１３：００

1日２名

施設までの
交通費

弁当不要

０～２歳児までの保育を、ワンフロアーで
行なっているアットホームな保育園です。
子どもたちと遊ぶなかで、乳児の生活や
成長を知ってもらえたら嬉しいです。
夏期は水遊びが主な活動となりますので、
着替えの用意をお願いします。

持ち物：エプロン・動きやすい服装・外履き・
帽子・汗ふきタオル・コップ

6



施設・団体名番号
活動内容

（募集する年齢階層）
活動場所

（交通機関）
活動期間・時間 募集人員 参加者負担分 活動先のＰＲ、参加者へのメッセージなど

施設までの
交通費

弁当持参
飲み物

平成２８年４月開園
子ども達とのかかわりの中で、保育園の
役割を知って頂ければと思います。

27

株式会社
モード・プランニング

ジャパン
小平花小金井
雲母保育園

保育活動の補助
①１～５歳児までの保育補助
②保育雑務の手伝い
〔中学２年生以上〕

花小金井南町2-10-40

西武新宿線「花小金井」駅

説明会後
～

８月２６日（金）

月～金曜日

9：00～16：00

 

1日２名

施設までの
交通費

給食費
１食３５０円

０～５歳児が生活しています。子どもたちと
遊ぶ中で保育園がどんな所なのかや、
子どもたちの成長を知っていただけたらと
思います。

服装・持ち物：動きやすい服装、帽子、
運動靴、汗ふきタオル、水分補給
※保育園のみの活動希望の方は下記へご
連絡ください。
☎　042-452-0107

25

株式会社
日本保育サービス
アスク花小金井

保育園

夏期保育の体験・保育活動補助
〔中学生以上〕

花小金井6-16-3

西武新宿線「花小金井」駅
徒歩1０分

説明会後
～

８月３１日（水）

月～金曜日
 

９：００～１７：００

1日４名

施設までの
交通費

弁当持参

０～５歳児クラスの乳幼児が生活しています。
子どもたちの生活や遊びを通して保育園を
知ったり保育の仕事を体験してください。
子ども達が待っています。

服装・持ち物：動きやすい服装、タオル、
帽子、靴、コップ、名札
※保育園のみの活動希望の方は下記へご
連絡ください。
☎　042-313-6355

26
社会福祉法人

こぶしの会
すずのき台保育園

夏期保育の体験・乳幼児と遊んだり
生活の手伝い
〔中学2年生以上〕

鈴木町1-166-1

西武新宿線
「小平駅」南口

説明会後
～

８月２６日（金）

月～金曜日

８：３０～１７：００

 

1日３名

7
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都立小金井公園 

 

 

 



◆申込先◆ 

 小平市社会福祉協議会 こだいらボランティアセンター   
小平市学園東町１－１９－１３ 福祉会館４階 ＴＥＬ：０４２－３４６－１４２４(直通)  

（月曜～土曜日 午前９時～午後５時） 

 

 

たかの街道

青梅街道

ボランティアセンター

（福祉会館４階）

学園東町１－１９－１３

小平市社会福祉協議会

小平農協

小平市役所

小平市健康福祉事務センター

中央図書館

中央公民館

小平市健康センター

至萩山

至国分寺

西
武
多
摩
湖
線

青
梅
街
道
駅

 

至一橋学園駅 

＊西武多摩湖線 

青梅街道駅より徒歩 8分 

 

西
武
多
摩
湖
線 




